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Aliento de vida

Libro 19.00 €

302
152 x 230 x 15 mm Largo, alto, ancho.

Cherionna Menzam Sills

ALIENT ”
DE VIDA"@Q'

Una infreduccién o lo

Biodindmica Craneosacra

Cherionna
Menzam-Sills ﬁ/{,’*'

Ve
‘Ill EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias

193

EGDM catalogo

Una introduccion a la biodinamica craneosacral

El Aliento de Vida habla del descenso de la Vida a la forma y al cuerpo, de
cémo la vida omnipresente nos conforma y nos sostiene, y de cémo esa
misma Vida puede sanar las huellas e improntas que las experiencias van
dejando en nuestro cuerpo.

Habla de cémo la Vida nos envuelve y nos respira, de como nos mece en
SuUS campos.

Cherionna Menzam-Sills describe esta gran “Inteligencia” que genera y
organiza nuestra salud, el Aliento de Vida que pulsa en nuestros tejidos y
fluidos corporales,uniéndonos a la totalidad de la existencia. Con esta
obra se nos da la bienvenida a este dinamico e interesantisimo campo que
ahonda en nuestro ser mas esencial.

Este libro es una importante contribucion al campo de la Biodinamica
Craneosacral en la que se articulan con gran belleza los principios clave
de la disciplina desde una perspectiva femenina. La autora nos lleva al
corazon del trabajo con un planteamiento personal y sentido que
profundiza y complementa su clara exposicion de las bases tedricas. Nos
ofrece sus comprensiones extraidas de numerosos afios de experiencia
clinica y los entreteje con ejercicios practicos parproporcionar al lector una
vivencia directa de este trabajo.

97788494 |908989

https://elgranodemostaza.com/libros/cherionna-menzam-sills-aliento-de-vida/
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Amor no ha olvidado a nadie

Libro 17.00 €
300 La respuesta a la vida

140 x 210 x 17 mm. Largo, alto, ancho.

“Este es un libro sobre espiritualidad. La espiritualidad real, no lo que ha
pasado por ser espiritualidad en los medios de comunicacion durante las
Ultimas dos décadas. La espiritualidad se ha confundido con el movimiento
Gary Renard de autoayuda. Cuando acabes este libro, no solo entenderas la diferencia
entre ambas, sino que también sabras por qué solo una de ellas puede
llegar a hacerte feliz.”
—De la Introduccion.
~~~~~~~~~~~~~ GARY R, RENARD En esta nueva entrega de la trilogia formada por La desaparicion del

universo, Tu realidad inmortal y EI amor no ha olvidado a nadie, Gary
alcanza su plena dimensién como escritor y como docente, compartiendo
su vida y sus conversaciones con los maestros con el amor y el humor
que le caracterizan. Su tono ligero y amistoso es ideal para transmitirnos

verdades profundas que van calando en nuestra psique y en nuestras
vidas. Es una verdadera alegria poner al alcance del publico

No ha olvidado a nadie . ; ; X o
hispanohablante este libro que sin duda llegard a ser un clasico de la
LA RESPUESTA ALA HDA espiritualidad contemporanea.

Disponible
7 Inspirados por UCDM
056 9"788494"134968

https://elgranodemostaza.com/libros/gary-renard-el-amor-no-ha-olvidado-a-nadie/
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Amor sin condiciones

Libro 16.00 €
160

140 x 210 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

Este libro es el resultado de la union de un escuchador con la mente
Cristica, Mente de Buda, Brahman, o Espiritu Santo si se prefiere, con la
. que todos podemos comunicarnos.
Paul Ferrini Te he dicho que, por muchas veces que te hayas negado a entrar en el
santuario, solo tienes que llamar y la puerta se te abrira. Te he dicho:
“Pide y se te dara”, pero te niegas a creerme. Tiende la mano y toma la
mia, y abriremos la puerta y la cruzaremos juntos. Yo soy la puerta al
amor sin condiciones.

Amor Paul Ferrin

Sin Condiciones

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9%788493"727444

005

https://elgranodemostaza.com/libros/paul-ferrini-amor-sin-condiciones/
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Anexo a UCDM

Libro 9.00 €
96

150 x 230 x 7 mm. Largo, alto, ancho.

Psicoterapia. Propésito, proceso y practica. EI Canto de
la oracion. La oracidn, el perddn, la curacion

El anexo fue dictado a la doctora Helen Schucman poco después de haber
acabado de redactar el Curso y usando el mismo procedimiento. El anexo
. estd compuesto por dos obras: Psicoterapia (Proposito, proceso y
Foundation for Inner Peace practica) y El canto de la Oracién (La oracion, el perdon, la curacion).
KENNETH WAPNICK Hemos usado la traduccion de Rosa Maria Wynn, que la propia Rosa
Maria ha corregido y actualizado para nosotros. Queremos ser el puente
que vierta las ideas del Curso a nuestro idioma para que todos podamos
beneficiarnos de ellas. Esperamos que recibas esta obra con la misma
alegria que nosotros sentimos al publicarla.

Disponible
1 Un Curso de Milagros

015 8493"80

https://elgranodemostaza.com/libros/anexo-a-ucdm/
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Antes de yo soy

Libro 14.37 €  subtitulo:

N de paginae 248 iEl reconocimiento directo de la verdad!

140 x 210 x 16 mm. Largo, alto, ancho.

Desde 1999 Mooji ha estado compartiendo satsang en forma de

Autor/Autores encuentros espontaneos, retiros, satsangs intensivos y reuniones privadas
Mooii (uno-a-uno) con los muchos buscadores que lo visitan de todas partes del
oQJi mundo en busca de una experiencia directa de la verdad. Pocos dentro de

los mastros modernos de la tradicion Advaita exponen el “conocimiento
del Ser/Si-mismo” y el método de la auto-indagacion con tal claridad, amor
y autoridad. Hay una energia que irradia la presencia de Mooji, una clase
de intimidad impersonal, llena de amor, dicha y una mezcla curiosa de
juego y autoridad. Su estilo es directo, claro, compasivo y a menudo
chistoso.

Ao Verdaod

Disponible
Coleccion:
2 Advaita
9"788494"134975

Nimero 059 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/mooji-antes-de-yo-soy/
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Arco del perdon

Libro
124

120 x 178 x 8 mm. Largo, alto, ancho

Kenneth Wapnick

Dr. Kenneth Wapnick

La Practica de
Un curso de milagros

Il EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

1 Un Curso de Milagros

073

9.00 €

EL titulo de este libro esta inspirado en la imagen de un arco inmortalizado
por D.H. Lawrence en su novela El arcoiris. Asi como la nifia de la historia
quedo liberada cuando sus padres resolvieron sus diferencias y ella pudo
vivir su vida enmarcada en los pilares de amor y fortaleza que ellos
representaban, Jesls nos pide que veamos nuestras vidas diarias
enmarcadas entre los pilares del perdén y el amor, permitiendo que su
serena fortaleza y dulce proteccion nutran nuestra experiencia y alimenten
nuestro aprendizaje.

Los brillantes comentarios de Ken Wapnick nos permite reconocer el
contraste entre la vida bajo el arco del amor y fuera de él. Asimismo, los
pensamientos de Walt Whitman nos inspiran a vivir una vida de amor y
compasion universal bajo el arco:

Quien degrada a otro, a mi me degrada,
y todo lo que hace o dice vuelve a la postre a mi...

Este libro nos ofrece valiosos ejemplos practicos de como elegir el camino
del amor en situaciones muy cotidianas, ayudandonos a distinguir su voz y

a diferenciarla de la del ego.
9 |788494||248245||

Pagina 6
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Arco del perdon

Libro 12.00 € Subtitulo:

N°. de Paginas 128

140 x 213 x 7 mm. Largo, alto, ancho.

EL titulo de este libro esta inspirado en la imagen de un arco inmortalizado

Autor/Autores por D.H. Lawrence en su novela El arcoiris. Asi como la nifia de la historia
K h'W ick quedo liberada cuando sus padres resolvieron sus diferencias y ella pudo
enneth Wapnic vivir su vida enmarcada en los pilares de amor y fortaleza que ellos

representaban, Jesls nos pide que veamos nuestras vidas diarias
enmarcadas entre los pilares del perdén y el amor, permitiendo que su
serena fortaleza y dulce proteccion nutran nuestra experiencia y alimenten
nuestro aprendizaje.

_#Dr. Kenneth Wapnick

Los brillantes comentarios de Ken Wapnick nos permite reconocer el
contraste entre la vida bajo el arco del amor y fuera de él. Asimismo, los
pensamientos de Walt Whitman nos inspiran a vivir una vida de amor y
compasion universal bajo el arco:

Quien degrada a otro, a mi me degrada,
y todo lo que hace o dice vuelve a la postre a mi...

Este libro nos ofrece valiosos ejemplos practicos de como elegir el camino
del amor en situaciones muy cotidianas, ayudandonos a distinguir su voz y
a diferenciarla de la del ego.

Disponible
Coleccién:
1 Un Curso de Milagros
Numero 222 Enlace a www.elgranodemostaza.com 9 7 8 8 4 1 2 3 3 8 8 5 0
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Arte de desaprender

Libro 19.00 €
372

150 x 230 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

La esencia de la bioneuroemocion

En esta a obra, Enric Corbera expone las teorias de la ciencia de

Vanguardia —un saber consolidado, expuesto con claridad y bien

. argumentado— donde fundamenta el método de la bioneuroemocién, la
Enric Corbera Sastre terapia que integra multiples disciplinas y que consolida el tratamiento de
las emociones. Sus propuestas son tan sensatas como evidentes:
favorecer la coherencia emocional entre lo que sentimos y lo que
hacemos, de este modo aprendemos a retomar el poder saliendo de la
posicion de victimas y de los programas heredados de nuestros ancestros.

DEIS'AAPRR-EENBER El autor, llega muy Ie_jos en su objetivo de mostrarnos el camino: “Hemos
d de tomar conciencia de que somos los hacedores y no meros
observadores de los acontecimientos externos.” Lo que supone
literalmente un salto enorme en como contemplamos el mundo y a
nosotros mismos, por lo que podemos mirar este hecho sabiendo
intuitivamente que es verdad, y, aun asi reaccionar con resistencia pues

resulta mas cémodo volver a la “seguridad” de nuestra pequefiez que
asomarnos a la grandeza inconmensurable de nuestra autentica realidad.

Sin duda esta es una verdad que puede resultar incémoda porque apunta
. a tomar plena responsabilidad en nuestras vidas y abre al mismo tiempo

e la Bioneuroemocion

horizontes de curacion ilimitados.

ENRIC CORBERA

b
@ EL GRAND B MOSTAZA

Disponible
3 Terapias
9"788494"354915

112

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-el-arte-de-desaprender/
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Bioneuroemocion

Libro 16.00 €
179

150 x 230 x 11 mm. Largo, alto, ancho.

Un método para el bienestar emocional

Este libro de «Enric Corbera Institute» nos explica profunda y
detalladamente qué es y qué utlidad tiene el método Ilamado
. . Bioneuroemocion. Segun se nos explica, entrar en coherencia y seguir los
Enric Corbera Institute dictados de nuestro corazon contribuye a nuestra salud en todos los
sentidos.
Un método para el bienestar emocional, en que se describen
detenidamente los pilares fundamentales del método para su correcta
aplicacion. Se trata de una obra bien fundamentada que busca el rigor
cientifico y las bases académicas. En ella se repasan detenidamente los
diversos aspectos en que se basa el método para comprender mejor su
uso y aplicacion.

Bioneuroemocion

Un método para el bienestar emocional

Enric Corbera Institute

‘l.l ELGRAND B MOSTAZA

Disponible
3 Terapias
9%"788494"738807

088

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-bioneuroemocion-metodo-bienestar-emocional/
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Busqueda del ser

Libro

16.00 €

140 x 210 x 11 mm. Largo, alto, ancho

Jose (Mahendra) Tevar Celma

La Busq el

2 Advaita

194

Hahen&ﬁaT ‘

Evar

Disponible

Conversaciones con Sri Ramana Maharshi

En medio de estos tiempos acelerados y de gran agitacion, en los que
solemos correr de aqui para alla sin plantearnos cual es el fondo de las
cosas, el mensaje de Ramana Maharshi no puede ser mas simple y
contundente: busca tu verdadera identidad.

Ramana Maharshi es probablemente el sabio vedantino mas conocido del
siglo XX. Su presencia, su gracia y su silencio cautivaron a cientos de
buscadores orientales y occidentales; la sencillez de su vida y de su
mensaje siguen cautivando a todo aquel que se acerca a su ensefianza.
Su legado es inmenso: practicamente todos los autores del neo-advaita
actual encuentran en él su referente.

Si la marca del maestro iluminado es que en sus ojos se contempla la
eternidad, para sacar conclusiones sobre Ramana basta con mirarle a los
0jos.

9"786074"572001

https://elgranodemostaza.com/libros/mahendra-tevar-la-busqueda-del-ser/
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Ciclo del espiritu

Libro 18.00 €
302 Una matriz de vida

150 x 227 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Se trata de un libro que a partir de un enfoque multidisciplinar nos ayuda a
entender y resolver nuestros conflictos personales. El vehiculo que utiliza
el autor es analizar la ubicacién y forma de las caries en la dentadura
humana.

El autor propone que en la dentadura se refleja toda la vida psicologica y
emocional de la persona y nos ofrece las claves para su resoluciéon: como
: se manifiestan a través de nuestro sistema dental nuestro mundo
N 7 emocional y espiritual. Utiliza la mente no lineal o cuantica para estudiar y
resolver todos estos procesos.

Christian Beyer

/f “lelie ™
ESPIRITU

Una r a

Christian Beyer

097

Disponible
3 Terapias
9"788494"815966

https://elgranodemostaza.com/libros/christian-beyer-el-ciclo-del-espiritu/
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Ciento un (101) cosas que ojala hubiese
sabido cuando me case

Libro 4.36 €
216

140 x 210 x14mm. Largo, alto, ancho.

Sencillas lecciones para hacer que el amor dure

Este es un libro excepcional para fortalecer la relacién de pareja, y para

abrirse a la profunda intimidad y honestidad del amor maduro que

. caracteriza a las relaciones comprometidas. Desde una actitud practica y
Linda Bloom realista nos inspira a explorar nuestras creencias y actitudes mas

Charlie Bloom arraigadas para que pueda desplegarse el misterio del amor.

Linda y Charlie Bloom, ambos terapeutas consagrados, nos brindan
A ’* , excelentes consejos que seran de gran ayuda para los que estan

considerando la posibilidad de casarse y los que desean crecer
las dentro del marco relacional.

005as que
| L ojala hubiera
sabido cuandp

SENCILLAS LECCIONES PARA HACER QUE EL AMOR DURE

Disponible
3 Terapias
9"788494"087035

046

https://elgranodemostaza.com/libros/linda-charlie-bloom-cosas-sabido-case/
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Cincuenta principios del Milagro de Un
curso de milagros

Libro 14.00 €
143

140 x 210 x 10 cm. Largo, alto, ancho.

Un curso de milagros es una serie de tres libros dictados por Jesus que
nos ensefan que la manera de recordar a Dios es deshacer la culpa que
. tenemos en nuestra mente inconsciente a través del proceso de perdonar
Kenneth Wapnick a otras personas. El Curso se origind en 1965 como respuesta a la
peticion de dos psicélogos, Helen Schucman y William Thetford, de
encontrar otra manera de relacionarse con los demas.

Dr. Kenneth Wapnick

Los 50 principios del milagro de Un curso de milagros es un analisis, linea
por linea, de los cincuenta principios que comienzan y resumen el Texto
de Un curso de milagros, y un comentario sobre ideas relacionadas con

Los
dichos principios. La presentacion se centra en explicar que los milagros
corrigen nuestro falso pensamiento, en vez de cambiar las condiciones
externas. El libro también sirve como una introduccion general al sistema

Principios

de pensamiento de Un curso de milagros, y comenta como vivir
tranquilamente estos principios en el mundo cotidiano.

KENNETH WAPNICK fue un socio y amigo cercano de Helen Schucman y

William Thetford, cuya unién fue el estimulo inmediato para que Helen
del realizara su labor de escriba. Kenneth escribié sobre el Curso, lo ensefio e
integrd sus principios en su practica psicoterapéutica desde 1973 hasta su

Mi Iag ro fallecimiento en 2013.
de

Un Curso de Milagros

SRAND B MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788494"679896

171

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-los-50-principios-del-milagrode-un-curso-de-milagros/
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Coémo aplicar la inteligencia espiritual en el
trabajo

Libro 15.00 €
202

154 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

con los principios de Un Curso de Milagros

Durante afos, la autora y coach Emily Bennington se ha dedicado a
ayudar a miles de personas a progresar en su carrera profesional
. . basandose en los principios de Un Curso de Milagros. En Cémo aplicar la
Emily Bennington inteligencia espiritual al trabajo, invita a los espiritus Iicidos -a los que
anhelan tener una vida integra y llevar a su practica espiritual el terreno
laboral- a emprender esta aventura.
En nuestra cultura, en la mayoria de los casos, el puesto de trabajo es el
lugar donde mas tiempo pasamos y en el que invertimos buena parte de
Cémo aplicar nuestras energias. Y es precisamente ahi donde podemos marcar la
la |nte|igencia dife!'(_encia apljcgndo principios espirituales para mantener una actitud
e positiva y ecuanime antes los constantes retos que hemos de afrontar.
Esplrltual en el En esta obra, Emily nos ensefia a liberarnos de los habitos derrotistas y a
sintonizar con las oportunidades que se nos presentan; a transformar los
conflictos con personas dificiles; a responder los retos con calma y a
recurrir a la sabiduria universal que esta al alcance de todos nosotros.
Establece asi las bases del nuevo liderazgo que nos permite mostrar
nuestro lado mas amable sin perder un apice de eficacia en el competitivo
entorno laboral de nuestros dias.

@ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"679865

168

https://elgranodemostaza.com/libros/emily-bennington-como-aplicar-la-inteligencia-espiritual-trabajo/
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Conviértete en un superatractor

Libro 17.00 €
280

140 x 215 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Preparate para atraer y manifestar lo que quieres

En este libro se describe el verdadero funcionamiento de la Ley de
Atraccion de una manera que nunca nos habia quedado tan clara. No se
. . trata solo de tener deseos y realizarlos. Se trata de alinearse con el
Gabrielle Bernstein maximo bien para todos, y de aprender a dar importancia a sentirse bien
por encima de todo lo demas, porque ese es el estado en el que atraemos
la vida de nuestros suefios. Lo importante es sentirse bien y atraer desde

ese estado. Como dice Wayne Dyer: atraes lo que eres.

GABRIELLE BERNSTEIN
: Pero esta obra no se limita a quedarse ahi. También aborda la cuestién de
la conexién con los guias internos, y, con un encomiable espiritu practico,
nos ensefia a llevar los principios a la practica y a realizar acciones
'Y inspiradas en el mundo.

Sin duda este es el mejor libro de Gabrielle Bernstein, pues en él expone

los principios espirituales con una facilidad y un entusiasmo contagioso

que los acercan al comun de los mortales. De repente, todo cobra sentido.

) Gabby ofrece esta importante informacion espiritual con la jovialidad y el
CONVIERTETE EN UN dinamismo del siglo xxi, basando su método en un principio tan profundo

SU PERAT CTUH como simple: “El Universo siempre cumple.”

PREPARATE PARA .lil

STAR LD DUE QUIERES

' EL GRANO B MC

Disponible
7 Inspirados por UCDM

162 9"788412"072471

https://elgranodemostaza.com/libros/gabrielle-bernstein-conviertete-superatractor/
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Corazon Radiante

Libro 21.00 €
Vivir la unidad

150 x 230 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Mas alla de las palabras hay una experiencia compartida. Este es un libro

para sentirla. Con él tu corazén recordara un calido lugar donde el

aprendizaje se convierte en una experiencia directa del amor, un lugar sin
Jorge Lomar conflicto donde vives la unidad con la totalidad. Este libro llega a ti en
forma de un curso vivencial para ayudarte a calmar tu mente, descansar
en la verdad, y asi, liberar la luz de tu corazon.
Incluye un juego de cartas con practicas breves para la vida cotidiana y
enlaces a meditaciones guiadas por el autor que te iran facilitando siempre
que lo desees, una experiencia de verdad, una inmersién profunda en la
espiritualidad no dual, pero no como un ejercicio intelectual, sino como
una vivencia de corazon.
En Corazon radiante Jorge Lomar comparte contigo la alegria, la libertad y
la gratitud que, como pura luz, brotan cada dia de su centro. Se trata de la
sencilla y maravillosa experiencia que surge de aplicar sinceramente en tu
vida las ensefianzas de Un curso de milagros y de la filosofia Advaita.
llustraciones y graficos de Gabriel Molnar

Lomar

VIVIR LA UNIDAD

Enr era

‘ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"354984

115

https://elgranodemostaza.com/libros/jorge-lomar-corazon-radiante/
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Criador de luciérnagas

Libro 16.00 €
180

140 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

El criador de luciérnagas es un encantador divertimento sobre el arte de
envejecer, la longevidad y el inevitable y espontaneo reordenamiento que
la memoria humana lleva a cabo para ajustar la ultima etapa de la vida a
eso tan fugaz, voluble y fino que llamamos identidad. Cuando cumple los
cien afnos, el criador de luciérnagas y bailarin de claqué Paul Quicksilver
decide dejar el circo en el que ha trabajado mas de medio siglo. Para
homenajearlo, sus amigos organizan una fiesta y le obsequian un
hermoso animal que es mitad cebra y mitad potro. Con él, Paul emprende
un viaje a su pueblo natal.

Mario Satz

L

El criador de luciérnagas

Mario Satz

Disponible
4 Sabor de fabula

008 9%"788493" 727475

https://elgranodemostaza.com/libros/mario-satz-criador-de-luciernagas-el/
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Critico interno y la autoaceptacion

Libro 16.00 €

N°. de Paginas 281

140 x 210 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Tami Simon

el CRITICO
ANTERNO y la
B AUTO-
ACEPTACION

Céomo ser
compasivo
contigo mismo

en cualquier situacidn

e"r.w!].l‘.'."fn"r."u por
Tami Simon

Disponible

Coleccion:

3 Terapias

Numero 1 52

Subtitulo:
Como ser compasivo contigo mismo en cualquier
situacion

Autoaceptacion incondicional

Poder ser amables con nosotros mismos, pase lo que pase en nuestra
vida, lo cambia todo. Cambia cdémo nos tratamos a nosotros mismos cada
dia, como asumimos riesgos para lo que parece “inaceptable” en otros. —
Tami Simon

Incluso después de afios de practica espiritual, crecimiento personal o
terapia, muchos de nosotros aun tenemos problemas con una dificultad
esencial: la autoaceptacion. ;Cémo dejar de juzgarnos constantemente,
de considerarnos inadecuados, de encontrar defectos en nuestro cuerpo o
de sentirnos acosados por el critico interno? Este libro se ha creado para
ayudarnos a encontrar una solucién mas amable. En esta coleccion de
ensayos, luminarias contemporaneas de los campos de la espiritualidad,
la psicologia y la creatividad nos ofrecen ensefianzas y comprensiones
para poder aceptarnos y querernos en cualquier circunstancia.

¢ Por qué suele ser mucho mas facil sentir compasién por los demas que
por nosotros mismos? ;De donde vienen nuestras voces criticas?
¢, Podemos sentirnos impulsados a crecer y a destacar, y al mismo tiempo
aceptarnos tal como somos? En estos dieciocho capitulos se nos ofrecen
valiosas practicas y técnicas para generar confianza, trasformar la relacion
con nuestro critico interno y emplear cualquier circunstancia como una
oportunidad para tratarnos con bondad, compasién y amor.

9 |788494| 614415

https://elgranodemostaza.com/libros/el-critico-interno-y-la-auto-aceptacion/

Enlace a www.elgranodemostaza.com
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Cuando 2+2=5

Libro 10.00 €
168 Reflejando amor en un mundo sin amor

120 x 178 x 9 mm.Largo, alto, ancho.

Cuando 2 mas 2 es igual a 5 es un tratado sutil y exquisito que nos habla
de la fragilidad de las leyes del mundo del ego, el mundo habitual regido

. por los sentidos, y de la existencia de otra ley superior que supera las
Kenneth Wapnick leyes terrenales: la ley del amor.

Esta obra es una serie de reflexiones sobre las Memorias del subsuelo, de
Dostoievsky, y en ella se muestra la incuestionable ecuacion 2 + 2 = 4,
Dr. Kenneth Wapnick que simboliza el plan del ego para mantenernos atados a sus leyes.

Cuando alborea la esperanza y comprobamos la esterilidad de las leyes
del mundo, empezamos a darnos cuenta que

2 + 2 = 5, y aceptamos que no nos «gobiernan otras leyes que las de
Dios», como ensefa la leccion 76. Esto nos lleva a deshacer el error
fundamental de creer que 1 + 1 = 2, que afirma la realidad de la
separacion y representa nuestra defensa contra la Unica ecuacion
verdadera: 1 +1=1.

Es este proceso de curacion mental el que nos conduce a aceptar el amor
de Jesus como guia para vivir en el mundo, sin permitir que nada afecte
nuestra paz interior.

El reflejo del amor en un Admito que eso de «dos y dos son cuatro» es una cosa excelente; pero
mundo sin amor puesto a alabar, les diré que «dos y dos son cinco» es también, a veces,
algo encantador.
(Memorias del subsuelo)

@j ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788494"248238

072

https://elgranodemostaza.com/libros/ken-wapnick-cuando-225/
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Cuando 2+2=5

Libro 14.00 €
174

140 x 216 x 11 mm. Largo, alto, ancho.

Kenneth Wapnick

Disponible

208

EGDM catalogo

Reflejando amor en un mundo sin amor

Nuevo formato y revision del texto.

Cuando 2 mas 2 es igual a 5 es un tratado sutil y exquisito que nos habla
de la fragilidad de las leyes del mundo del ego, el mundo habitual regido
por los sentidos, y de la existencia de otra ley superior que supera las
leyes terrenales: la ley del amor.

Esta obra es una serie de reflexiones sobre las Memorias del subsuelo, de
Dostoievsky, y en ella se muestra la incuestionable ecuacion 2 + 2 = 4,
que simboliza el plan del ego para mantenernos atados a sus leyes.

Cuando alborea la esperanza y comprobamos la esterilidad de las leyes
del mundo, empezamos a darnos cuenta que

2 + 2 =5, y aceptamos que no nos «gobiernan otras leyes que las de
Dios», como ensefia la leccion 76. Esto nos lleva a deshacer el error
fundamental de creer que 1 + 1 = 2, que afirma la realidad de la
separacion y representa nuestra defensa contra la Unica ecuacién
verdadera: 1 +1 =1.

Es este proceso de curacion mental el que nos conduce a aceptar el amor
de Jesus como guia para vivir en el mundo, sin permitir que nada afecte
nuestra paz interior.

Admito que eso de «dos y dos son cuatro» es una cosa excelente; pero
puesto a alabar, les diré que «dos y dos son cinco» es también, a veces,

algo encantador.
1 124

(Memorias del subsuelo)

97788412"312423
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Cultivo y elaboracion de las Flores de Bach

Libro 20.00 €
160

170 x 230 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Se trata del libro de un elaborador de esencias florales enamorado de su
oficio. En este libro percibimos el cuidado, el mimo y en definitiva el amor
. . . . que le inspira el mundo floral y el conocimiento detallado de las esencias
Jordi Cariellas Puiggros florales forjado en su intima convivencia con ellas. La obra estd bien
escrita, es informativa, siendo también exhaustiva, métodica y rigurosa.

Las hermosas fotografias afiaden un punto de color.

L GRANO B MOSTAZA

Disponible
3 Terapias
9%"788494"248290

078

https://elgranodemostaza.com/libros/jordi-canellas-cultivo-y-elaboracion-de-las-flores-de-bach/

Pagina 21 11/05/2021



)

Z
‘III EL GRANO b MOSTAZA

EGDM catalogo

Curacion a traves de Un curso de milagros

Libro 16.00 €
260

140 x 210 x 16 mm. Largo, alto, ancho.

Con la claridad y lucidez que le caracterizan, Enric Corbera nos acerca los

conceptos sobre la curacion de Un curso de milagros —posiblemente la

. obra maestra espiritual de nuestro siglo— haciéndolos faciles y

Enric Corbera Sastre comprensibles para el lector, y complementandolos con multiples ejemplos
tomados de la fisica cuantica y de la ciencia mas vanguardista.

La profundidad de su vision despliega ante nosotros posibilidades
ENRIC CORBERA insospechadas, aunque, paraddjicamente, al alcance de nuestra mano. Su
comprension y entusiasmo rebosan en estas paginas que, si lo permites,

c i«(j{ sin duda abriran tu mente a la curacion.
\

através de
Un curso de milagros

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"134951

055

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-curacion-traves-de-un-curso-de-milagros/
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Curacién y recuperacion

Libro 20.00 €

N°. de Paginas 537

140 x 210 x 28 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

David Hawkins

Dr. David R. Hawkins

Privkogn de
Enric Corbera

Disponible
Coleccion:

7 Inspirados por UCDM

Numero 1 1 8

Subtitulo:

Este libro estd escrito a partir de la transcripcion de una serie de
conferencias sobre curacién dadas por el doctor David R. Hopkins para la
Fundacion para la Paz Interior, editora original de Un curso de milagros, y
otras organizaciones dedicadas a la recuperacion de las adicciones, como
Alcohdlicos Anénimos.

Aqui se nos induce a un planteamiento verdaderamente holistico de la
salud, haciendo énfasis en el sentido mas completo de la sanacion fisica,
mental y espiritual. Es restaurar la plenitud, en contraste con el concepto
mas limitado de “tratar enfermedades”. Asimismo, el autor recurre a sus
mas de 50 afios de experiencia como psiquiatra para explicarnos el Mapa
de la Conciencia, una herramienta tan simple como elegante que nos
ayuda a estudiar y entender los estados de conciencia humanos como
campos energéticos asociados a ciertas emociones. Sobre esta base, el
doctor Hopkins nos explica algunos de los cambios de actitud esenciales
que nos llevan a la salud y a la recuperacion. El uso de este mapa
describe y clarifica enormemente el funcionamiento de la psique humana.

9 788494| 414619

Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-curacion-y-recuperacion/
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Curso de salud y bienestar

Libro 15.00 €

170

140 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Cindy Lora-Renard

Un curso de
Salud ~
Bienestar

Basado en los principios de
Un Curso
de Milagros

» I
Ol Lora*Reard

Pralogo de Gary Renard
L - F

Disponible

7 Inspirados por UCDM

090

Basdo en los principios de Un Curso de Milagros

En esta obra se abordan los temas relacionados con la salud y el
bienestar siguiendo el sistema de pensamiento no dualista de Un curso de
milagros. El Curso ensefa que la causa de todo siempre esta en la mente,
de modo que es en ella donde se origina el verdadero cambio. Este
cambio mental, que también se describe como el deshacimiento del ego o
falso yo, nos pone en el camino de la paz interna, la condicion necesaria
de la salud y el bienestar.

Este es un libro practico en el que se encuentran condensados los
principales principios del Curso con instrucciones muy claras para su
aplicacion. Su propodsito es ampliar nuestra comprensién y practica de la
manera correcta de mirar —que deshace el ego— para que pueda brillar
nuestro verdadero ser y para que podamos experimentar la verdadera
salud y el bienestar.

«Conozco a Cindy, le he escuchado compartir su sabiduria anteriormente
y me siento muy feliz de que esté saliendo a la luz. Su voz es clara y
radiante.» —James Twyman, autor de los éxitos de ventas del New York
Times, The Moses Code y The Barn Dance.

9"788494"738876

https://elgranodemostaza.com/libros/cindy-lora-renard-curso-salud-bienestar/
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Danzar con el Yiny el Yang

Libro 20.00 €

396
152 x 228 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Sabiduria antigua, psicoterapia moderna y la terapia de
la polaridad de Randolph Stone

En esta obra, John Chitty integra conceptos de la antigua sabiduria taoista

con nuevos descubrimientos de la neurociencia y técnicas terapéuticas de

. probada eficacia en un todo dinamico y cohesionado. Entre sus principales

John Chitty aportaciones esta el mapa de la jerarquia relaciones o jerarquia de los

campos de accion, que produce una honda resonancia porque refleja

directamente nuestra experiencia interna, lo que nos mueve y cémo nos
mueve.

También incluye una explicacion simple y coherente de la novedosa
Teoria Polivagal de Stephen Porges, en la que se expone que el
desarrollo de la vida social entre los primates superiores y los seres
humanos tiene su reflejo en el desarrollo de un sistema nervioso social.
Ante las situaciones estresantes, el sistema nervioso social nos capacita
para superar la respuesta de lucha o huida, instintiva y estrictamente
animal, recurriendo al vinculo con nuestros allegados. Todo un destello de
esperanza para nuestra humanidad.

Ademas, describe detenidamente el uso de la poderosa técnica
terapéutica de la silla vacia que puso de moda Fritz Perls, el fundador de
la Terapia Gestalt, de comprobada eficacia practica para integrar distintas
percepciones, puntos de vista, y fragmentos de nuestra psique.

Por ultimo, cabe afiadir que estos conceptos del yin y el yang resultan
familiares y cercanos; son intuitivos y faciles de captar porque estan
pegados a nuestra experiencia de cada dia y facilitan mucho la
descripcion de las energias y la comunicacion terapeuta-cliente.

‘ ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
3 Terapias
9"788494"873935

050
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De la fijacion a la libertad

Libro 16.00 €
268

150 x 230 x 15mm. Largo, alto, ancho.

El Eneagrama de la liberacién

Eli Jaxon-Bear presenta un modelo radicalmente nuevo del ego y de la

psique. Une su formacién budista al trabajo sufi sobre la esencia, para

. revelarte un nuevo planteamiento sobre el despertar usando las nueve

Eli Jaxon-Bear estructuras fijas del ego que presenta el Eneagrama para describir

claramente lo que no eres. Veras que los habitos de identificacion propios

del ego parecen velar continuamente la conciencia pura y pristina que

realmente eres. Cuando estos habitos mentales quedan expuestos a la

luz, se produce la eleccién clara de acabar con el cautiverio del

Dela . sufrimiento egoico y alcanzar la libertad vasta e inherente de nuestra

FIJACION verdadera naturaleza. En este libro Eli nos ofrece el mapa de la prision
mental y las llaves que nos dan acceso a la libertad.

ala

LIBERTAD

Disponible
3 Terapias
9"788494"021053

037

https://elgranodemostaza.com/libros/eli-jason-bear-de-la-fijacion-a-la-libertad/
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De la futilidad a la felicidad

Libro 12.00 €
202 Todos somos Sisifo

120 x 180 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Sisifo es la figura de un mito griego. Fue condenado por los dioses a
empujar una roca montana arriba que al llegar cerca de la cima volvia a
. rodar hacia abajo, con lo que Sisifo tenia que volver a iniciar sus
Kenneth Wapnick esfuerzos. La primera parte del libro aborda esta perspectiva tal como se
postula en Un curso de milagros, resumida en la idea de que nunca
podemos ser verdaderamente felices en este mundo porque no es nuestro
hogar.

Erienietepnick La segunda parte describe la transicién de la futilidad a la felicidad en el
contexto de la ensefianza del Curso de que hay otra manera de
contemplar nuestro destino, y refleja un importante ensayo de Albert
Camus en torno a Sisifo, que concluye afirmando: «Hay que imaginarse a
Sisifo dichoso». Mediante un cambio de decisién en la mente, propiciado
al cambiar nuestro maestro interno, nuestras vidas de futilidad se
transforman en oportunidades de deshacer el sistema de pensamiento del
ego. Una existencia sin proposito se transforma en una escuela
significativa que acaba conduciéndonos al Cielo, del que en realidad
nunca hemos salido.

«No trates, por lo tanto, de cambiar el mundo,
sino elige mas bien cambiar de mentalidad acerca de él».

lm EL GRANO D MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788494"614460

160
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Dejar ir

Libro 19.00 €
333

140 x 210 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

El Camino de la Liberacion

En este libro el doctor Hawkins nos describe los estados emocionales del
ser humano y explica el camino de ascenso desde la depresion y la ira
. . hasta los estados de paz y alegria. Es el trabajo Iuicido y genial de un
David Hawkins hombre que ha sabido aunar la ciencia, era médico psiquiatra, con la
conciencia, realizando una sintesis Unica que resulta muy aclaratoria para
quienes entender el camino del desarrollo humano y el crecimiento

personal.

DE AR El doctor Hawkins es un hombre muy respetado en los circulos
especializados y su trabajo ha recibido elogios de Madre Teresa de

IR Calcuta.

EL CAMINO
DE LA LIBERACION

Dr. David R. Hawkins

égEL GRANOD B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"248214

071

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-dejar-ir/
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Desaparicion del universo

Libro 19.00 €

430
150 x 230 x 25 mm. Largo, alto, ancho.

Un relato sobre las ilusiones, las vidas pasadas, la
religidn, el sexo, la politica y los milagros del perdén

¢ Que harias si estuvieras sentado tranquilamente en el salén de tu casa y
dos misteriosos desconocidos aparecieran de la nada y te dijeran que son
unos “maestros ascendidos” que han venido a revelarte ciertos secretos y
Gary Renard a ensefarte los milagrosos poderes del perdén? ;Llamarias a la policia?
¢Llamarias al psiquiatra? ;Llamarias para pedir una pizza?
Cuando estos dos maestros se presentaron ante Gary Renard, él eligid
escucharlos. El resultado es este libro: un registro de las
conversaciones mantenidas a lo largo de una década, que han reorientado
la vida del autor y ofrecen al mundo una introduccién a la ensefianza
espiritual que esta destinada a cambiar la historia de la humanidad.

Este libro endereza magistralmente nuestros conceptos sobre la Realidad
Divina, que se nos ensefiaron de manera tan fragmentada y contradictoria
cuando éramos nifios. jPor fin las ideas sobre Dios son coherentes! Aqui
veras reflejada, tal vez por primera vez, la integridad del sistema de
pensamiento basado en la Unidad.

No dejes que la presentacion cercana y divertida de este libro te lleve a
pasar por alto que estds ante una de las obras maestras de la
espiritualidad moderna.

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9%"788493"727499

010

https://elgranodemostaza.com/libros/gary-r-renard-la-desaparicion-del-universo/
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Descubrimiento de la presencia de Dios

Libro 18.00 €
275

140 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Devocién no dual

Este libro finaliza la exposicion del autor sobre la iluminacion. Aunque el
autor recurre a la investigacion de la conciencia para explicar vy
. . contextualizar, la obra es principalmente un manual para los aspirantes
David Hawkins espirituales serios y revela informacion a la que solo acceden quienes han
trascendido el ego para alcanzar la realizacion divina. Las descripciones
de los sucesivos estados estan dedicadas a la propia iluminacién del

lector.

EL Los estados subjetivos del mistico han suscitado gran interés, pero

DESCUBRIMIENTO histéricamente nunca habian sido clarificados hasta el nivel que se

DE LA alcanza en este relato semiautobiografico, que también ofrece los medios
para identificar su ocurrencia al describir las caracteristicas esenciales de

PRESENCIA la Verdad Espiritual.

DE Vacio de doctrinas eclesiasticas y de sistemas de creencias religiosos, la
DIOS pristina esencia de toda Verdad Espiritual se revela aqui en toda su

pureza, con una claridad sin precedentes. Queda claro que “conocer

verdaderamente” es ser, en lugar de simplemente “saber sobre” algo. Y

también queda claro por qué todos los libros del doctor Hawkins
DEVOCION comienzan y terminan con jGloria in excelsis Deo!

NO DUAL
Dr. David R. Hawkins

@ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"908965

183
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Desintoxicacion de los juicios

Libro 16.00 €

204 Abandona las creencias que te impiden vivir una vida

mejor

141 x 216 x 13mm. Largo, alto, ancho.

Todos juzgamos. El juicio forma parte de nosotros y de nuestra vida

porque para situarnos en la realidad solemos compararnos, a menudo

. . considerandonos "mejores que" o "peores que". Juzgar parece casi una
Gabrielle Bernstein necesidad.

Los clasicos nos recomendaron combinar una mente sana y un cuerpo

sano, y para mantener el cuerpo sano hemos inventado todo dipo de

dietas, ejercicios, disciplinas y desintoxicaciones. Pero no sabemos tanto

GABRIELLE BERNSTEIN de cuidar de la mente, y esta es precisamente la propuesta que nos
- plantea Gabrielle Bernstein en este libro claro, vibrante y brillante. Lo que
' \ aqui se nos ensefa es precisamente a desintoxicar nuestra mente de los

juicios, muchas veces inconscientes y automaticos, en seis pasos que
empiezan con la observacion y terminan con el perdon.

Esta obra combina la sencillez en la exposicién con la profundidad de los
principios de Un curso de milagros para ayudar a sanr las viejas heridas
que nos llevan a defendernos de manera insconciente mediante los juicios
Sl quieres apostar por la calidad de vida, esta es tu ocasién. Y la propia
autora confirma:

"Nunca he sentido mas libertad y alegria que escribiendo y practicando
estos pasos". - Gabrielle Bernstein

.2 DESINTOXICACIGN
pe Los JUICIOS

Abandona las Creencias que te Impiden

Vivir una

LGRANG B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM

101 9%788494"815942
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Dialogo entre el cristianismo y Un curso de

milagros

Libro
135

140 x 216 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

Kenneth Wapnick
Norris Clarke

Dr. Kenneth Wapnick
Dr. W. Morris Clarke

Didlogo

entre

El Cristianismo

y
Un Curso de
Milagros

Disponible

1 Un Curso de Milagros

099

14.00 €

El doctor Kenneth Wapnick y el reverendo W. Norris Clarke, S.J.,
entablaron este didlogo para comentar las diferencias entre los sistemas
de pensamiento de Un curso de milagros y del cristianismo biblico. Como
reflejo del punto de vista expuesto en Un curso de milagros de que "una
teologia universal es imposible, mientras que una experiencia universal no
solo es posible sino necesaria", el dialogo se llevd a cabo en el espiritu
amoroso de dos amigos que respetan sus diferencias y que estan de
acuerdo en no estar de acuerdo. Asi pues, su propésito no era debatir
estas diferencias, que definen claramente a los dos sistemas de
pensamiento como espiritualidades que se excluyen mutuamente, sino
mas bien exponer las diferencias abiertamente, con la esperanza de que
este dialogo contribuya a una mejor comprensién tanto de Un curso de
milagros como del cristianismo.

9 788494| 873911
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Diccionario de términos segun Un curso de
milagros

Libro 22.00 €

540
150 x 230 x 30 cms. Largo, alto, ancho.

Los simbolos de las palabras

Se trata de un diccionario de citas de UCDM que han sido seleccionadas

por temas. Permite centrarse en un tema y estudiarlo a fondo,

. . . . contemplandolo desde distintas perspectivas. Facilita el estudio
José Luis Molina Millan transversal y la aclaracion de los conceptos fundamentales. Tiene mucho
valor como herramienta de consulta y para resolver dudas. Se trata de un
material de gran interés para el profesor y el alumno de Un curso de
milagros. En este caso se trata de una tercera edicion revisada y ampliada

DICCIONARIO

de términos segin

Un Curso de Milagros
»

LOS SIMBOLOS

DE LAS

PATATBIRGA S

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9%788412"072440

100
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Disolver el ego, realizar el ser

Libro 16.00 €
206 Extractos de las ensefianzas de David R. Hawkins

140 x 210 x 11 Largo, alto, ancho.

Aqui se encuentran algunos conceptos precisos y lucidos que el genio del

doctor Hawkins ha producido en torno a temas clave del camino espiritual,

. . como: ¢qué es el ego?, la naturaleza de la mente, la observacion y la

David Hawkins meditacion, la subjetividad, la devocion...

El doctor Hawkins pasé muchos afios madurando su realizaciéon y por eso

es capaz de ofrecernos una sintesis sobre estos temas que no tiene igual

entre los autores occidentales. Es evidente que habla desde la experiencia

y desde un profundo trabajo de reflexion. Sus aportaciones al campo de la

DIS OLVER conciencia han recibido un gran reconocimiento tanto del mundo
académico como de sus humerosos seguidores y estudiantes.

En los ultimos capitulos asciende a las cumbres mas elevadas de la

iluminacién con descripciones impresionantes de los estados de unidad y

la Gloria de Dios. Este pequefio libro destila la esencia de sus
ensefianzas.

Extractos de
las Ensefianzas de
DAVID R. HAWKINS

Dr. David R. Hawkins

@EV

Disponible
3 Terapias
9"788412"136753

184

Edilad por Scott Jofiray

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-disolver-el-ego/
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Doce pasos del perdon

Libro 14.00 €
126

140 x 210 x 8 mm. Largo, alto, ancho.

Un Manual Practico para pasar del Miedo al Amor

Los 12 Pasos del Perdén nos ofrece un proceso para desaprender nuestra
busqueda egoista de la perfeccion y descubrir la belleza interna, la guia y
- la gracia que ya existen en nuestras vidas.
Paul Ferrini Nos permite honrar a los demas y establecer limites claros que impidan la
manipulacion y la dependencia mutua.
Y lo que es mas importante: nos ayuda a practicar el perdon momento a
momento para poder descubrir el lugar de la paz interna.

Los

Pasos
1d%Perdon

Disponible
7 Inspirados por UCDM

006 977884937 727451

https://elgranodemostaza.com/libros/paul-ferrini-los-12-pasos-perdon/
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Ecologia mental

Libro 19.00 €  subtitulo:

N de paginas 279 Experimentar la paz

150 x 230 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Ademas de una lectura amena y profunda, "Ecologia mental" es un
Autor/Autores curso practico de psicologia espiritual en el que se introducen 21
Jorge Lomar enfoques de conciencia. Es_tas enseﬁapzas tienen como referencia
principal "Un curso de milagros", asi como las practicas de la
presencia, la psicologia de la autorizacion y la filosofia Advaita (no
i TN dualidad). Este texto también se ha empleado como manual de
Y \ e mindfulness.

g N La ecologia mental es el arte de limpiar nuestros pensamientos y
N & depurar nuestra mente de los viejos guiones del dolor, culpa vy
: H ~ sufrimiento, de modo que la experiencia de fuerza y armonia no sea
P solo un estado puntual, sino que se estabilice poco a poco en una

AR & mentalidad permanente.
Llevar estas practicas a tu vida cotidiana te acercara a la
L 5}1 experiencia de paz que todos anhelamos, porque una mente
' > verdaderamente ecolégica nos hace regresar al centro de paz
ECOLOGIA interna en toda situacion, independientemente de lo que ocurra.
M T L Estas paginas allanan el camino para iniciar un proceso de
autorrealizacién que puede llevarte de maximo disfrute.
Experimentar la Paz

Edicién revisada y ampliada

Disponible
Coleccion:
7 Inspirados por UCDM
9%"788494"531767

Numero 144 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/jorge-lomar-ecologia-mental/
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El poder de despertar

Libro

N°. de Paginas 232

140 x 215 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Wayne W. Dyer

Wayne W. Dyer

Disponible
Coleccion:

3 Terapias

Numero 21 5

16.00 €

Subtitulo:
Practicas de Mindfulness y herramientas espirituales
para transformar tu vida

En este libro recoge algunas de las intemporales palabras de sabiduria de
Wayne Dyer, y te ofrece herramientas espirituales para trascender tus
actuales circunstancias a fin de alcanzar una verdadera realizacion. El te
ensefara a estar auténticamente despierto, consciente de tu poder interno
para cambiar tus procesos de pensamiento, soltar apegos y domesticar tu
ego.

Wayne te ayuda a entender que buena parte de la vida es una ilusién para
que puedas ver el gran cuadro y se active en ti una profunda
transformacion que te ofrezca paz y armonia en todas las areas de tu vida.
Te acompaiara a lo largo de las etapas que llevan a la iluminacion,
ayudandote a alcanzar la conciencia superior. Esta obra te orienta a vivir
en la luz, en sintonia con la magnificencia del universo y la tuya propia.

En sus palabras: Cuando ves esa inteligencia especial, o ese amor, en
toda vida, piensas en mostrar aceptacién y en ser amoroso y bondadoso
hacia todos y cada uno. Antes de que pase mucho tiempo estas creando
nuevos tipos de relaciones y conexiones a partir de ese amor, y estas
haciendo que ocurran cosas que nunca antes pensaste que podrian
ocurrir. Entonces esperas milagros, en lugar de sentirte sorprendido por
ellos. Llegas a estar verdaderamente despierto, y toda tu vida cambia.

9%7884127312409

Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/wayne-dyer-poder-despertar/
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En ese momento en el que dices..."{Mierda!™

Libro 6.00 €
106 ...aprende a gestionar tu basura mental

136 x 178 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

Divertido y transformador, este libro pone en duda que conozcamos lo que
ponemos en nuestra mente y lo que sale por nuestra boca. Aqui la palabra
“mierda” es una metafora de los pensamientos basicos que

Gerald Jampolsky acostumbramos a pensar, y que acaban causandonos estrefiimiento
mental y diarrea verbal.

Entiende todo este proceso y haz que funcione para ti.

Jerry Jampolsky

En ese momento en
el que dices...

...aprende a gestionar tu basura mental

O s g e
Disponible
7 Inspirados por UCDM
034 9"788494"021039

https://elgranodemostaza.com/libros/jerry-jampolsky-momento-mierda/
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Encuentros con mi alma

Libro 16.00 €
202

140 x 210 x 11 mm. Largo, alto, ancho.

Un viaje sin distancia

Este libro consta de tres partes que casi se pueden leer como libros

independientes. En la primera se despliegan una serie de conversaciones

. entre el héroe, nuestro protagonista, y su guia. El héroe quiere volver a
Enric Corbera Sastre casa y para ello va recorriendo su camino de la dualidad a la unidad.

La segunda parte es un viaje al inconsciente, una especie de inframundo

donde el héroe habra de superar ciertas pruebas. En ella se habla de la

fuerza de las emociones, del proceso de caer y volver a levantarse. Las
Encuentros emociones son el paisaje por el que discurre nuestra vida, y uno de los
con mi alma grandes ambitos de aprendizaje para el ser humano.
WHAIRIRSINC DIRARRRIAG La tercera parte habla de la madurez espiritual y de la maestria,
encarnadas en las historias de tres maestros sufies que realmente
existieron en distintas épocas historicas. Las historias de estos maestros
se desarrollan en el marco de la exotica Ruta de la Seda y la legendaria
ciudad de Samarcanda, en Asia Central. Las verdades universales han
existido siempre, y han florecido en los lugares mas diversos, en las
personas y circunstancias mas inesperadas.

Como bien dice en la introduccion, el autor completa con este libro un ciclo
de vida y de experiencias. Solo nos queda darle las gracias por
compartirlo y encomiar su lucidez.

Enric Corbera

A
‘ni ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"908958

104

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-encuentros-con-mi-alma/
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Eres lo que piensas

Libro 19.00 €

379

140 x 210 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Wayne W. Dyer

Eres
lo que piensas
\
LN

365 Meditaciones
para una Uida thraordinuTia

WAYNE W. DYER

1l EL GRANO ® MOSTAZA

Disponible

7 Inspirados por UCDM
188

365 meditaciones para una vida extraordinaria

El doctor Wayne W. Dyer es un autor muy querido, y es mundialmente
conocido como “el padre de la motivacién”. Estuvo en primera linea del
movimiento para el crecimiento personal durante décadas. En algun
momento, muchos nos hemos sentido tocados por su manera carismatica
y directa de hablar y escribir. Tal vez estabas en una libreria y te sentiste
atraido por uno de sus titulos, en el que descubriste palabras que
cambiaron el curso de tu vida... O tal vez esta sea la primera vez que te
encuentras con la sabiduria de Wayne, jy no estdas muy seguro de lo que
te va a ofrecer!

En esta coleccién de citas encontraras palabras ingeniosas que te haran
reir, frases enigmatica que te haran pensar, y sabios pasajes que te
recordaran el poder de tus propias creencias. Veras que Wayne fue
cambiando a lo largo de los afios, pasando de explicar cédmo vivir sin
limites y abandonar las excusas, a ensefar como vivir “en el Espiritu” y
descubrir la belleza del Tao. A medida que leas la cita del dia, o que abras
el libro al azar para encontrar una comprension, esperamos que grabes en
tu corazodn el significado de uno de sus dichos favoritos: “Cuando cambias
la manera de mirar las cosas, las cosas a las que miras cambian.”

9"788412"175912

https://elgranodemostaza.com/libros/wayne-dyer-eres-piensas-365-meditaciones-vida-extraordinaria/
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Esencias florales de Findhorn

Libro 19.00 €

196

170 x 230 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Marion Leigh

ESENCIAE
FLORALES PR
FINDHORN

MANUAL
AN
|~.;~ q‘,b
Disponible
3 Terapias
036

Manual de las esencias florales de Findhorn

Las esencias florales son un método simple, inofensivo y natural de
establecer el equilibrio y la armonia en nuestro interior. Forman parte de la
antigua sabiduria de las culturas del pasado, documentada originalmente
en nuestra era por Paracelso, un médico suizo del siglo XVI. En 1930
fueron redescubiertas por el médico inglés Edward Bach, y gracias a él
actualmente se conocen y se usan en todo el mundo.

Continuando con esta tradicion, Marion Leigh comenz6 a preparar
esencias florales en 1992, y actualmente es la principal productora de
Escocia.

Este libro es la culminacion de dos décadas dedicadas a la
investigaciones de las 48 esencias florales, de gemas y esencias
elementales. Incluye un indice completo con mas de doscientos sintomas,
asi como las esencias recomendadas para tratarlos.

Esta edicion, bellamente ilustrada con fotografias en color y dibujos
botanicos, te ensefia a:

. Preparar y usar las esencias florales y los remedios vibracionales.
. Equilibrar las emociones y tratar el estrés.

. Transformar las creencias que nos limitan.

. Aplicar las combinaciones de esencias a los problemas de la vida
cotidiana.

Para los lectores interesados, hay capitulos sobre el cuerpo etérico y los
chakras, una introduccién a los reinos de los espiritus naturales, y algunas
notas sobre la legendaria Comunidad de Findhorn, lugar de nacimiento de

estas esencias.
9%"788494"087035

https://elgranodemostaza.com/libros/marion-leigh-esencias-florales-findhorn/
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Este momento es tu milagro

Libro 17.00 €

259

140 x 215 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

David Hoffmeister

ES TU
MILAGRO

Herramientas Espirituales
para Trascender el Miedo y Experimentar
el Poder del Momento Presente

@ DAYVID HOFFHEISTER

C?Ff
Bl EL GRAND B MOSTAZA

Disponible

7 Inspirados por UCDM

166

Herramientas espirituales para trascender el miedo y
experimentar el poder del momento presente

A veces todos nos sentimos aislados, pero lo cierto es que nunca estamos
realmente solos. Como nos indica el autor, tenemos creencias
profundamentearraigadas de que estamos separados de todo, de que no
somos valiosos y nos sobran motivos para estar atemorizados. Todo esto
nos impide vivir con la alegria que anhelamos. Entonces, §cémo podemos
empezar a desenredar los pensamientos y sentimientos que nos
mantienen atrapados en estas ilusiones?

Este momento es tu milagro aborda esta dolorosa creencia en la
separacion, y va pelando las sucesivas capas de percepcion erronea para
descubrir la unidad divina que esta en el corazén de la realidad, a través
de la cual todos estamos conectados.

Aqui encontraras herramientas espirituales para ayudarte a despertar de
la pesadilla del miedo y el aislamiento, y formas practicas de cultivar la
aceptacion, el perddn, la curacién y la confianza con el fin de sanarte a ti
mismo, tus relaciones y el mundo.

Con la guia de este libro aprenderas a confiar en tu guia interna y a
aceptar los milagros de la vida, encontrando la verdadera libertad y la paz
mental.Y para todo ello nunca ha habido un momento mejor que el ahora.

9"788412"072402

https://elgranodemostaza.com/libros/hoffmeister-este-momento-es-tu-milagro/
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Este no es el Evangelio que quise ofrecerte

Libro 15.00 €
208

140 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Un curso de milagros, T-4.In.3:10

En estas reflexiones sobre Un curso de milagros, Enric Corbera hace un
repaso de algunas creencias y tabus profundamente arraigados en
. nuestra psique, ceencias que dejan huellas en nuestras relaciones y en
Enric Corbera Sastre nuestras actitudes. En esta revision de muchos habitos nocivos, al
principio del Capitulo 3 llega a "propinar una patada" a las neuronas para
que se desencajen de sus prosicines fijas.
Este es un libro valiente, directo y sin concesiones, donde la inspiracion
del autor se despliega libremente compartiendo su lucidez y profundidad.

ESTE NO ES EL
EVANG

QUE QU
OFRECERTE

Un curso de milagros
T-4.11.3: 10 el

g
I|I EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"248283

075

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-este-no-es-el-evangelio-que-quise-ofrecerte/
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Etapas de nuestro viaje espiritual

Libro 12.00 €  subtitulo:

N°. de Paginas 175

139 x 215 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Un curso de milagros forma parte de una larga tradicion intelectual en la

Autor/Autores que esta incluida el filésofo aleman Friederich Nietzsche. Entre sus

. escritos destaca “De las tres transformaciones”, perteneciente a la obra

Kenneth Wapnick Asi hablo Zaratrusta, que nos proporciona el marco para comentar las

etapas de nuestro camino espiritual. Utilizando la parabola de Nietzsche

del camello, el ledn y el nifio, este libro describe el proceso de crecimiento

entretejido en las ensefanzas del Curso. Se trata esencialmente de un

viaje hacia la madurez espiritual que se lleva a cabo en y a través del
mundo.

Dr. Kenneth Wapnick .

Las Etapas:
_de nuestro viaje .

-
g e o
“Edpiritual
- 2 = i
" £ . @ - l"'.': j
' . A

Disponible
Coleccion:
1 Un Curso de Milagros
9"788493"931124

Namero 024 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-las-etapas-de-nuestro-viaje-espiritual/
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Eternidad segun Un Curso de Milagros

Libro 17.00 €
289

140 x 210 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Jon Mundy, respetado profesor e intérprete de Un Curso de milagros
desde hace décadas, investiga el enigma de la vida, la muerte y la
eternidad a través de las ensefianzas del Curso. Una poderosa obra
Jon Mundy espiritual en la que se reflejan las ensefianzas de los misticos de todas las
confesiones y de todas las épocas.
Mediante la exploracion de diversas experiencias misticas y cercanas a la
muerte, Mundy nos describe sus propios encuentros con la muerte y los
LA ETERNIDAD de otras personas, ayudandonos a ensanchar nuestros horizontes.
z 1 - También profundiza en lo que el Curso tiene que decirnos sobre el camino
SEGUN a la eternidad, describiendo la realidad de la mente y el despertar al
Espiritu, nuestro verdadero hogar.

UN CURSO Todo ello nos permite tomar conciencia de la naturaleza efimera del

cuerpo fisico. Este es un libro lleno de esperanza que ayuda a aliviar el

temor a la muerte.
DE MILAGROS “Jon nos ofrece su penetrante comprension sobre un tema importante

para todos nosotros. Si quieres saber que pasa cuando muere el cuerpo,
este libro iluminador te aportara vision y claridad, y te reconfortara.
Profunda curacion y bendiciones te esperan entre estas paginas.”

-Alan Cohen, autor de Un Curso de Milagros (facil)-

“Jon Mundy fue introducido en Un Curso de Milagros en 1975 por su
escriba, Helen Schuman, y ha sido uno de sus estudiantes y profesores
mas potentes desde entonces. Aqui clarifica y amplia una de las
]on Ml_mdy ensefianzas basicas del Curso: el tiempo es una ilusion, la eternidad es la
realidad y solo el Amor es real.”

-Marianne Williamson, autora de Volver al amor-

ooy

Al
lll EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9" 88494614446

155

https://elgranodemostaza.com/libros/la-eternidad-segun-curso-milagros/
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Evangelio segun Jesus

Libro 12.00 €

N°. de Paginas 136

140 x 210 x 8 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Paul Ferrini

Paul Ferrini

Disponible
Coleccion:

7 Inspirados por UCDM
Numero 01 6

Subtitulo:
Un nuevo testamento para nuestro tiempo

La gran mayoria de mis ensefianzas han llegado a ti intactas. Sin
embargo, hay algunos errores y distorsiones que deben ser corregidos. La
mia es una ensefianza de amor, no de miedo.

El lenguaje del miedo no puede usarse en ningun testamento que venga
de mi. No debe sorprenderos que algunos —incluso aquellos que eran tan
sabios como mis apdstoles— os hayan hecho creer en un Dios vengativo
que os castiga por vuestros pecados. Os aseguro que estan equivocados.
Nuestro Dios no es un Dios iracundo, sino un Dios compasivo que te
ayuda a encontrar perdon a tus errores y los de otros.

9"788493"809133

https://elgranodemostaza.com/libros/paul-ferrini-evangelio-segun-jesus-el/

Enlace a www.elgranodemostaza.com
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Exito es para ti

Libro 16.00 €

N°. de Paginas 231

140 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

David Hawkins

EL EXITO
ES PARA

TI

Dr. David R. Hawkins

b
@ ELGRAND D MOSTAZA

Disponible
Coleccion:

7 Inspirados por UCDM
Numero 080

Subtitulo:

¢ A quién de entre nosotros no le gustaria tener éxito? ;Cuantas personas
conocemos que aspiren a la mediocridad, o, lo que es peor, a fracasar
intencionalmente? Lo mas probable es que nadie. Si todos queremos
tener éxito, ¢ por qué hay tan pocas personas que lo logran?

El éxito es para ti emplea muchos de los conceptos que los fans del doctor
Hawkins reconoceran, y los aplica al mundo de los negocios y a la
psicologia del éxito. Ampliando la exposicion ofrecida en

El poder frente a la fuerza, este notable y novedoso libro descorre el velo y
nos muestra los mecanismos internos dela mente exitosa. Segun el doctor
Hawkins, el éxito es una actitud que fomentamos mas que un objetivo por
el que luchamos. La fuente del verdadero éxito es una manera de ser en
el mundo.

Este libro no se limita a explicar cdmo hacer las cosas. Esto es lo que dice
el doctor Hawkins: Dz Disponer de hechos y saber hacer las cosas... no
garantiza el éxito. Hay otros factores involucrados. Son estos otros
factoreslos que vamos a explorar.dzAqui se decodifican los factores
secretos, esos principios centrados en el corazén que subyacen al éxito,
ofreciéndonos a todos un mensaje eterno y rebosante de posibilidades.

El autor fue un reconocido médico, orador e investigador de la conciencia.
Perotal vez sea mas admirado por sus libros, y en particular por su obra
cumbre El poder frente a la fuerza, que ha sido traducida a 25 idiomas y

havendido mas de un millén de copias.
9 |788494 |679834|

Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-el-exito-es-para-ti/
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Felicidad es el camino

Libro 17.00 €

N°. de Paginas 220

140 x 215 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Wayne W. Dyer

LA FELICIDAD
Es EL CAMINO

2 .

Coime alinear tes /rmiﬂm/rnk—;
y i tradego fara vivir la side
e b (‘j/(/hu)‘

“DR.WAYNE W.

DYER

III EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
Coleccion:

3 Terapias

Numero 1 63

Subtitulo:
Como alinear tus pensamientos y tu trabajo para vivir la
vida de tus

Como el Dr.Wayne te mostrara, no existe una pocién magica para
conseguir lo que quieres de la vida.Todo lo que podrias querer o necesitar
se encuentra dentro de ti: simplemente tienes que reformular tu manera

de pensar. Sean cuales sean tus circunstancias actuales, tienes el poder
de superarlas.

Este libro te mostrara el impacto de tus actitudes, elecciones y
expectativas, y te conducira a una sensacion de mayor poder personal. Te
ayudara a reconocer que probablemente tienes mucho mas éxito de lo
que crees,independientemente de las dificultades que estés afrontando.E
iluminara la importancia de tu misién personal. También incluye preguntas
y ejercicios especificos para ayudarte a trazar el camino hacia la vida de
tus suenos. En el proceso descubriras que ya tienes en ti las semillas

de la grandeza, que te llevaran a la verdadera felicidad.

“Cuando cambias la manera de mirar las cosas, las cosasa las que miras
cambian.”

“Lo que tenemos que hacer para entender este asunto del amor a uno
mismo y la autoaceptacién es captar la nocién de para qué estamos aqui.
Lo que haces es algo que te encuentra a ti, no es algo que tu encuentras.”

9"788412"072433

https://elgranodemostaza.com/libros/wayne-dyer-felicidad-camino/

Enlace a www.elgranodemostaza.com
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Final de la muerte

Libro 18.00 €
400

140 x 210 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Las Ensenanzas profundas de Un Curso de Milagros

El final de la muerte

En este libro excepcional Nouk Sanchez desvela las ensefanzas

profundas de Un Curso de Milagros. Tras veinte afios de practica
Nouk Sanchez ininterrumpida de estas ensefianzas, el fallecimiento de su comparfiero de
camino, Tomas Vieira, le sume en una profunda crisis y es el detonante de
un proceso que le lleva a comprender que, como ella misma explica, se
habia mantenido con un pie en la canoa del ego y el otro en la canoa del
Espiritu. Aqui nos invita a recorrer el camino de realizar un compromiso
total con el Espiritu que nos lleve a la completa unificacién de la mente, A
un nuevo nivel de entendimiento y experiencia.
El libro, que contiene oraciones, diagramas y ejercicios practicos para
evaluar nuestras creencias, supone un acercamiento vertical al Curso y
revela la inmensa dimensién de sus contenidos. Este nuevo de despertar
de la autora le permite transmitir vivencialmente verdades que todos
habiamos leido antes, pero que no acaban de «hacer clic» hasta que
alguien las expone con una claridad y contundencia incomparables, en
una sintesis impecable. Su palabra esta viva y es poderosa.
Este es el mejor libro que leido sobre el curso desde La desaparicion del
universo. Querido lector, tienes en tus manos una obra de arte, que pronto
se convertira en un clasico de lectura espiritual del siglo XXI.

Nouk Sanchez

.

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"414671

123

https://elgranodemostaza.com/libros/nouk-sanchez-final-de-la-muerte/
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Final de nuestra huida del amor

Libro 12.00 €  subtitulo:
Desde la disociacion a la aceptacion de Un curso de

N°. de Paginas 184 :
milagros

140 x 210 x 11 mm. Largo, alto, ancho.

El final de nuestra huida del amor se puede contemplar como compafiero

Autor/Autores de mi libro anterior El final de nuestra resistencia al amor, en el que
. también se plantea el problema de la resistencia. La resistencia a Un
Kenneth Wapnick curso de milagros es el hilo conductor de estos textos, y ha sido un tema

destacado en mis ensefianzas desde el principio. La resistencia se
encuetra en la raiz de las dificultades que afrontan los estudiantes, pues
es la fuente de los aparentes fracasos de hasta los mas fieles partidarios
de aprender y practicar los principios del perdén. El dulce camino hacia la
Expiacion comienza por reconocer el miedo que se le tiene, para después
contemplar sin juicio las defensas contra nuestra eleccion de regresar a
casa. Asi se disuelven los muros de la disociacién, lo que nos permite
aceptar la Correccion que anuncia nuestro despertar del suefio de
separacion y la consecucion de nuestro Objetivo.

Disponible
Coleccion:
1 Un Curso de Milagros
9"788494"738852

Namero 087 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/ken-wapnick-final-nuestra-huida-del-amor/
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Final de nuestra resistencia al amor

Libro 12.00 €  subtitulo:

N°. de Paginas 144

140 x 215 x 8 mm. Largo, alto, ancho

Aunque el término no aparece con frecuencia en Un curso de milagros

Autor/Autores es, no obstante, un concepto clave en el proceso de los estudiantes para
. aprender las lecciones de cambios de mentalidad del perdon que
Kenneth Wapnick constituyen la ensefianza central del Curso. En verdad, es el unico

concepto que puede explicar satisfactoriamente un fenémeno
experimentado por la mayoria de los estudiantes del Curso al llegar a
algun punto u otro en su trabajo con el Curso. Esta es la paradoja de
sinceramente intentar aprender y vivir sus principios bajo la direccion del
Espiritu Santo, mientras experimentan la constante frustracion de no hacer
precisamente eso.

Esta paradoja es el topico explorado en este libro, el cual consiste en una
transcripcion editada de una charla dictada por Kenneth Wapnick a un
grupo de estudiantes, complementada con dos articulos suyos con la
coautoria de su esposa Gloria, que aparecieron en el boletin dela
Fundacion, “The Lighthouse”. Se centra en las muchas formas de
resistencia, y sus bases en el miedo al amor. Se discuten las valiosas
intuiciones de Freud, junto con el rol de Jesus de ayudarnos a mirar sin
hacer juicios nuestra inversién en mantener el sistema de pensamiento del
ego—el milagro que resuelve la paradoja. resistencia Un curso de
milagros

“Estamos listos para examinar mas detenidamente el sistema de
pensamiento del ego porque juntos disponemos de la lampara que lo
desvanecera”.

Disponible
Coleccion:
1 Un Curso de Milagros
9"788494"414664

Numero 117 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-final-de-nuestra-resistencia-al-amor/
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Flores de Bach 38 descripciones dinamicas

Libro 22.00 €

392
150 x 230 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Si bien existe una amplia literatura sobre las Flores de Bach en castellano,
en este nuevo libro, Ricardo Orozco expone una amplia visién para todos
. . aquellos que se inician en la Terapia Floral de Bach, asi como para
Ricardo Orozco Diaz quienes conociéndola, necesitan una visién mas completa y coherente de
las personalidades y estados, sobre los que actuan las esencias.
En este tratado, su contribuciéon a la psicologia contemporanea, incluye
amenas Yy cotidianas descripciones que ensamblan aprendizaje y sentido
del humor; por lo que es un libro util tanto para terapeutas florales como
para psicologos, médicos, enfermeras, naturdpatas y autodidactas en
general.

10§

Disponible
3 Terapias

007 9%788493" 727468

https://elgranodemostaza.com/libros/ricardo-orozco-flores-de-bach-38-descripciones-dinamicas/

Péagina 52 11/05/2021



)

Z
‘III EL GRANO b MOSTAZA

EGDM catalogo

Flores de Bach recursos y estrategias
terapéuticas

Libro 20.00 €
287 Recursos y estrategias terapéuticas

150 x 230 x 18 mm. Largo, alto, ancho.

Se trata de un libro donde el doctor Orozco, en colaboracion con la
coautora Carmen Hernandez, presenta su manera de entender el
tratamiento floral como un proceso terapéutico con una meta y un método

Ricardo Orozco Diaz muy bien definidos, siempre con una actiud de escucha vy

Carmen Hernandez Rosety acompafiamiento. Aqui se ofrecen para el terapeuta una variedad de
estrategias, ideas, consejos, ténicas de comunicacién y recursos de

Dr. Ricarpo Orozco Y CARMEN H. RosETY pSICOterapla'
Recursos y estrategias
terapéuticas
Disponible
3 Terapias
060 9"788494"187308

https://elgranodemostaza.com/libros/ricardo-orozco-flores-de-bach-recursos-y-estrategias-terapeuticas/
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Flores de Bach, patron transpersonal®

Libro 20.00 €
285

150 x 230 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Patrén transpersonal y aplicaciones locales. Territorios
tipolégicos

Las Flores de Bach constituyen una de las terapias naturales mas

difundidas y que mas aceptacion tienen en la actualidad. Existe un amplio

. . consenso sobre sus efectos beneficiosos sobre la mente y las emociones.

Ricardo Orozco Diaz Sin embargo, la bibliografia existente sobre sus efectos fisicos en uso
tépico es muy escasa.

El Dr. Orozco lleva trabajando con las aplicaciones locales desde 1994.

En 1996 y en 2003 reflejo sus resultados y sistematizaciones en Flores de

Bach: Manual para terapeutas avanzados y en su famoso Manual de

aplicaciones locales, dos libros que alcanzaron una gran difusién en su
ngag E época.
La terapia floral de Bach es una técnica muy personalizada que tiene en

cuenta en todo momento los problemas y motivaciones del cliente. No
k " QC obstante, también existe una serie de aplicaciones no personalizadas, es
decir transpersonales, procedentes de la traduccion floral de las
manifestaciones, los signos y los sintomas que presenta el cliente. Orozco

Patrén transpersonal® llama a esta clave de lectura Patron Transpersonal®, una herramienta

y aplicaciones locales formidable para complementar los tratamientos personalizados que se

Territorios tipologicos desarrolla extensamente en el presente manual.

i Ahora bien, esta obra depara dos sorpresas mas: algunas evidencias
(chard'o Orozco cientificas que se han publicado sobre la eficacia de las Flores de Bach

mediante el uso del Patron Transpersonal®, y un pormenorizado trabajo
sobre los Territorios Florales Tipologicos. Este ultimo campo de estudio
esta llamado a inaugurar una nueva forma de entender y aplicar las
esencias.

En la actualidad los libros de Ricardo Orozco son bibliografia obligada en
las escuelas de terapia floral mas prestigiosas. La presente obra
demuestra sobradamente el motivo de ello.

Disponible

3 Terapias

165 977884947679803

https://elgranodemostaza.com/libros/ricardo-orozco-flores-bach-patron-transpersonal/
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Forma frente a contenido

Libro 12.00 €
151

140 x 210 x 10 mm.Largo, alto, ancho.

Sexo y dinero

Podemos rastrear la preocupacion casi universal por el sexo y el dinero
hasta esa intencion oculta del ego que consiste en mantenernos
. arraigados en el cuerpo en el mundo para que no lleguemos al
Kenneth Wapnick verdgdero origen del dpoloryy del conflicto: IF; dec?si()n de Iagmente de
mantenerse separada de Dios, pero sin responsabilizarse de ello. En el
marco de los principios del ego, y de su doctrina de intereses separados,
tanto el sexo como el dinero son formas de comportarnos que expresan el
contenido de nuestra mente.
Por tanto, este libro se centra en identificar el contenido que da lugar a la
culpa, el conflicto y las obsesiones asociados con el sexo y el dinero. El
perddn nos permite reorientar la atencion de la complejidad del
comportamiento a la simplicidad del propdsito. De este modo, el sexo y el
dinero, surgidos para expresar la culpabilidad del ego —uno o el otro—,
pasan a reflejar el principio sanador del Espiritu Santo: lo hacemos juntos
o no lo hacemos.
Nada es tan cegador como la percepcion de la forma. Pues ver la forma
significa que el entendimiento ha quedado velado.
(T-22.111.6.7-8)

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788412"017878

192

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-forma-frente-contenido/
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Fuego blanco

Libro 21.00 €

354

140 x 210 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Mooji

q “Indicaciones definitivas hacia la Liberacion Espiritual.”
hoa™ o e
M
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@rEL GRANO B MOSTAZA
Disponible

2 Advaita
116

EGDM catalogo

Comprensiones espirituales y ensefianzas del maestro
Advaita Zen

Fuego blanco ha surgido en respuesta a esta disposicion y apertura a las
ensefianzas de Mooji condensadas en forma de pildoras.

Si bien estos dichos estan llenos de directrices sabias, directas y
alentadoras, no son para el buscador pusilanime que solo quiere reforzar
su identidad espiritual o sus proyecciones. Para quienes vienen con
apertura y con un Si a la Verdad en su corazén, cada dicho es una
poderosa indicacion: rica y preparada para ser masticada y tragada. La
esencia de las ensefianzas de Mooji esta contenida en cada cita, en
cualquier pagina. Fuego blanco puede ser leido libremente, sin
marcapaginas.

9"788494"484711

https://elgranodemostaza.com/libros/mooji-fuego-blanco/
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Guia de coaching para docentes

Libro 14.00 €

158

210 x 140 x 8 mm. Largo, alto, ancho.

Alexandre Monclus i Torre-
Filipo Pereira
GUIA DE

(OACHING &

PARA

DOCENTES 7~

Alexandre Monclos
F|||| o Perelra
Magali Monclas

@ EL GRAND B MOSTATA

Disponible

3 Terapias

138

Probablemente podriamos convenir con gran parte de la comunidad
docente y de la sociedad en general que durante las ultimas
décadas todo ha cambiado mucho, y cada vez mas rapido, y sin
embargo la educaciéon no lo ha hecho al mismo ritmo. Y no ha
habido cambios sustanciales en los contenidos ni en las formas de
ensenar, y esto es normal teniendo en cuenta que la formacion de
los profesores tampoco ha cambiado sustancialmente.

¢,Como es posible que la educacién no cambie si es lo que tiene
que prepararnos para el mundo que nos espera, que se transforma
cada vez mas deprisa?

El presente libro trata de responder a esta pregunta incorporando a
la labor docente las herramientas del coaching para que el profesor
pueda ser un guia mas preparado y mas cercano a sus alumnos,
pues probablemente el estudiante de nuestros dias tiene otras
necesidades que el de antafio, cdmo potenciar su creatividad y
aprender a trabajar en equipo

9"788494"531729

https://elgranodemostaza.com/libros/monclus-pereira-guia-coaching-docentes/
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Guia Visual de la Terapia Craneosacral

Libro 40.00 €
256

297 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

¢ Te interesa el mundo de las terapias?

. , ¢ Te cansa leer largas explicaciones y te cuesta entenderlas si no
Javier De Maria contienen imagenes?

¢, Se te olvidan algunas técnicas que ya conocias?

En este libro encontraras:

. La mayor coleccién de fotografias que existe sobre la
Terapia Craneosacral.
. Una descripcion visual y tedrica de las principales
técnicas.
e Vi ; . Dénde y como situar tus manos, y lo que puedes percibir
. en cada zona.
Tera[::llhtl..c.l.‘.w??sﬂcr“l . Explicaciones practicas, detalladas y sencillas de los

movimientos y procesos que puedes percibir.

¢ Qué te aportara este libro?

. La tranquilidad de disponer o ampliar la informacion que
necesitas.

. Entender mejor los procesos que se desarrollan durante
las sesiones.

. Una vez adquirido el conocimiento técnico, te mostrara
como “soltarlo” y confiar, lo que te llenara de Serenidad.

. Confianza en que tu mejor profesor sera tu cliente, y tu

maestro, la Vida.

Disponible
3 Terapias
9"788412"017854

191

https://elgranodemostaza.com/libros/javier-maria-guia-visual-terapia-craneosacral/
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Introduccion basica a Un curso de milagros

Libro 12.00 €
164

140 x 215 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

En torno al manuscrito Un curso de milagros, esta obra del Dr. Kenneth
Wapnick, es un legado de gran valor psicoterapéutico asi como didactico,

. que apunta sin dilacion hacia la estructura de especialismo en nuestras
Kenneth Wapnick relaciones con los demas.

A través de esta presentacion, podemos retomar la “responsabilidad
perdida” e integrar un entendimiento sanador, cuya propuesta queda

explicita en el adiestramiento mental que representa el Curso.
Dr. Kenneth Wapnick

u na e r
introduccion

Basica
a Un

Curso

.. de
Milagros

7
@ EL GRAND D MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9%788493"727420

002

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-introduccion-basica-curso-milagros/
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La Sabiduria de Lester Levenson

Libro 16.00 €  subtitulo:

N°. de Paginas 190

140 x 215 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Lester Levenson fue un sabio de nuestro tiempo. Su historia es sencilla.
Autor/Autores Era fisico y empresario, un hombre de éxito. Después de su segundo
infarto, se dio cuenta de que no le quedaba mucho tiempo y quiso resolver
los grandes enigmas de la existencia. ;Qué soy? ;Qué me hace feliz?
¢ Qué es la felicidad? Entonces tomd conciencia de que lo que le hacia
feliz, mas que la necesidad de ser amado, era su capacidad de amar, y
resolvid amar todo su pasado hasta disiparlo y liberarse de él. Encerrado
en su apartamento, en tres meses su vida cambio radicalmente.
Lester alcanzé un alto nivel de realizaciéon y fue el impulsor del Método
Sedona, cuyo nucleo es el “soltar o dejar ir”.
Aqui nos habla de su experiencia vital de manera directa, con la frescura y
alegria que rezuman estas paginas y que se transmiten al lector. Su
mensaje es proximo y calido, transparente y sin complicaciones. No
necesita hacer concesiones a una tradicién ni encajar en ningun molde.
Mira con inocencia mas alla de los obstaculos y limitaciones de nuestra
mente concreta hacia la realidad omnipresente del Ser.

Lester Levenson

ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
Coleccion:
8 Varias colecciones

Namero 207 Enlace a www.elgranodemostaza.com 7 8 8 4 1 2 1 7 5 9 3
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Leccion 101 de Un curso de milagros:
Perfecta Felicidad

Libro 17.00 €
322 Un camino a la alegria

140 x 210 x 17 mm. Largo, alto, ancho.

¢, Coémo seria vivir sin preocupaciones, problemas, ansiedades ni grandes
inquietudes? ;Como seria no albergar resentimientos, no sentirse herido,
no emitir juicios? ;Como seria sentirse constantemente en calma,
Jon Mundy paciente y sereno? ;Como seria experimentar el amor de Dios fluyendo
desde nuestros corazones a todos aquellos con los que nos encontramos,
en todo momento? s Cémo seria no
tenerle miedo a la muerte, no sentir limitaciones? ;Como seria saber que
no somos un cuerpo? ;Como seria conocer la eternidad? ;Coémo seria
conocer a Dios?
/ e Ningun copo de nieve cae nunca en el lugar equivocado. Todo
LECCION 1 0 1 ocurre como debe, cuando debe y tal como puede. Toparse con Un curso
de

de milagros no es un accidente, un tropezon, un error, ni una caida. Nadie
esta donde esta por accidente, y la casualidad no existe en el universo de
Un curso de milagros: Dios.

perfecta felicidad

Un camino a la afegrfa

‘t‘yEL GRANO B MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9%"788494"279614

102

https://elgranodemostaza.com/libros/jon-mundy-leccion-101-de-un-curso-de-milagros-perfecta-felicidad/
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Libertad y resolucion

Libro 9.00 €
115

140 x 210 x 6 mm. Largo, alto, ancho.

El filo viviente de la rendicion

Gangaji es una maestra occidental contemporanea que nos ofrece una

curiosa combinacion de gracia y valentia, humor y comprension, simpatia

. y resolucién. Es una “persona como tu”, como a ella le gusta definirse. A

@ntome_tte Robertson Varner.  {raves de sus palabras, las ensefianzas y la invitacion de sus propios

maestros Ramana Maharshi y Papaji nunca han estado tan al alcance de

nuestras mentes y corazones. En la madurez de su despertar nos ofrece

esta obra en la que nos invita a mirar con valentia dentro de nosotros, a

soltar nuestros deseos y apegos, a permanecer vigilantes en el filo
viviente de la rendicion.

a-rendicion

Disponible
2 Advaita
9"788493"809126

012

https://elgranodemostaza.com/libros/gangaji-libertad-resolucion/
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Libro de los milagros

Libro 14.00 €  subtitulo:

N de paginae 168 Reflexiones inspiradas en Un curso de milagros

140 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Este libro expone los principios de Un Curso de Milagros desde la

Autor/Autores perspectiva de las vivencias personales de la autora. Se trata de un libro
. . bello, delicado y poético, en el que la sensibilidad de la doctora se recrea.
Patricia Ines Besada Esta escrito con un estilo muy personal y reflexivo, a veces intimista, y

siempre con una nota muy positiva. Esta obra puede pensarse como un
camino hacia la paz interior. Es un faro que nos recuerda dulcemente el
propdsito de estar en este mundo inestable, caprichoso y a veces injusto.

E L LI B RO Es un mensaje de la espiritualidad universal, una invocaciéon a escuchar

nuestra propia Voz, una oportunidad de contemplar el contenido de
DE LOS nuestro corazén. Es, en ultima instancia, una apacible compania en el

MI LAG RO S proceso de despertar a nuestra identidad en el amor.

Reflexiones inspiradas en

L Un Curso de Milagros

< e
Rty

Lic: Patricia Beéada

l|i EL GRANO D MOSTAZA

Disponible
Coleccion:
7 Inspirados por UCDM
9%"788494"279652

Numero 107 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/patricia-besada-el-libro-de-los-milagros/
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Llaves del Reino

Libro 12.00 €  subtitulo:

N de paginas 120 Ocho practicas espirituales que transformaran tu vida

140 x 210 x 8 mm. Largo, alto, ancho.

Usando un lenguaje llano y conciso, Paul Ferrini hace un repaso de los
Autor/Autores principios y actitudes vitales fundamentales, dandonos las claves que nos
permiten vivir una vida integra, significativa y feliz. La obra hace énfasis en

Paul Ferrini la practica que conduce a la experiencia de amarse a uno mismo en un
estado de paz.
Paul Ferrini
LLAS LLAVE.S
R [DrL

Ocho pricticas espirituales que transformaran tu vida

@;‘;I GRANO B MOSTATA
Disponible
Coleccién:
7 Inspirados por UCDM
Nimero 029 Enlace a www.elgranodemostaza.com 9 7 8 8 4 9 3 9 3 1 1 7 9

https://elgranodemostaza.com/libros/paul-ferrini-las-llaves-del-reino/
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Mala de Dios

Libro 14.00 €

N°. de Paginas 180

120 x 180 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Mooji

EL- M A L ASBEERDIRE
#

ooy

Il EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
Coleccion:

2 Advaita

Numero 093

Subtitulo:

El Mala de Dios es un regalo espiritual, una expresion del corazoén
rendido, lleno de oracion, devocion y gratitud hacia el Supremo y aun asi
imbuido por el poder y la sabiduria implacables de la autoindagacion. Con
profunda simplicidad, el maestro advaita zen Mooji desvela los caminos
misticos mas intimos del corazén en oracion e introduce de manera
directa al Ser sin forma a aquellos que anhelan descurbir su verdadera
naturaleza como Consciencia Dios-Ser. Bebe de su caliz de amor y
sabiduria mezclados por el dedo de Dios. Incluso una Unica oracion
plenamente asimilada es suficiente para liberar tu corazén en la infinidad
del Ser.

9 |788494 738883

https://elgranodemostaza.com/libros/mooiji-el-mala-de-dios/
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Mas alla de las palabras

Libro 19.00 €
322

155 x 230 x 18mm. Largo, alto, ancho.

Crénicas de la practica de un Curso de Milagros

Este libro no es uno mas dentro del abanico de los que extienden las
ensefianzas de Un curso de milagros. Se trata de una obra introspectiva,
. delicada y a la vez exhaustiva que profundiza la practica del dialogo intimo
Patricia Ines Besada y constante que construye la paz interior como antesala al despertar de
nuestro Ser.
En estas cronicas, Patricia nos presenta un recorrido practico, intenso y
sensible para acompafiarnos en la consolidacién del ejercicio cotidiano y
natural del perdon. Todos estamos llamados a regresar a nuestro Hogar, y
esta obra entrelaza con cuidada fidelidad cada uno de los principios que,
al aceptarlos, nos permitiran abrazar la perfecta unidad existente entre
Dios y nosotros, Sus hijos.
Cada una de las palabras de este libro es un eco de la inspiracion
universal que nos invita a trascender nuestra identidad para despertar al

s Miiagros Amor. Permitamos que nos guien.

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"873928
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Medicina china y Flores de Bach

Libro 16.00 €
267

150 x 230 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

Un puente en construccién

Libro muy esperado en el que el autor aborda por primera vez en toda la

bibliografia floral el nexo entre la terapia floral y la medicina tradicional

. china. Gran conocedor de ambas disciplinas, las funde minuciosamente.

Pablo Noriega La introduccién resulta esclarecedora y la profundizacién en cada érgano
desde la perspectiva de la medicina china es brillante.

@ Pablo Noriega

Disponible
3 Terapias

027 97788493"931162

https://elgranodemostaza.com/libros/pablo-noriega-medicina-china-flores-bach/
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Meditacion del codigo fuente

Libro 18.00 €

150 x 230 x 14mm. Largo, alto, ancho.

Michael Cotton

MEDITACION DEL

CODIGO FUENTE

ACELERA TU EVOLUCION
MEDIANTE LA ACTIVACION
DEL CEREBRO SUPERIOR

Doctor Michael Cotton

4

‘II“‘ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias

178

Acelera tu evolucion mediante la activacion del cerebro
superior

El cerebro humano es como un rio que fluye lleno de potencial. Hasta
ahora, este rio estaba bloqueado porque su energia era desviada hacia el
cerebro inferior primitivo, que secuestra nuestra capacidad de
experimentar los flujos mas profundos y los estados de conciencia
elevados y trascendentes. También impide la plena expresion del
apasionado corazén humano. La Meditacion del Codigo Fuente reorienta
ese desvio y libera a la persona.

¢ Qué pasaria si pudiéramos movilizar la energia latente en el cuerpo y
dirigirla a activar el cerebro superior inmediatamente antes de la
meditacion? Los métodos de meditacion tradicionales nos piden que
llevemos la atencidn hacia dentro sin tener el cerebro superior preparado y
sintonizado para recibirla. Asi, a menudo hacen falta décadas de practica
para que se produzca un cambio real.

Ahora imagina que puedes incrementar el metabolismo cerebral y
sintonizar los centros del cerebro superior antes de empezar a meditar. La
activacion del cerebro cambia las reglas del juego y permite dar saltos
cuanticos hacia la conciencia superior.

La Meditacion del Coédigo Fuente ha sido destilada de la Metateoria
Integral de Ken Wilber, la filosofia mas completa del mundo, y ofrece una
guia detallada para despertar el cerebro superior, iluminar la mente, liberar
el corazén y vivir la vida con autenticidad.

9 |788494 |908927
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Mensaje de Un curso de milagros

Libro 24.00 €

536
150 x 230 x 30 mm.Largo, alto, ancho.

Kenneth Wapnick

Kenneth Wapnick, Ph.lD.

EL MENSAJE

de
N CURSO de MILAGROS

Parte uno:
TODOS SON
LLAMADOS

Parte dos:
POCOS ELIGEN
ESCUCHAIR

Disponible

1 Un Curso de Milagros
054

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-mensaje-de-un-curso-de-milagros/

Parte uno: Todos son llamados. Parte dos: Pocos eligen
escuchar

Este libro ofrece una sinopsis completa de Un curso de milagros. Expone
las interpretaciones erréneas de las ensenanzas del Curso que son
comunes entre los estudiantes, y ofrece directrices para evitar dichos
errores. La primera parte, Todos son llamados, presenta los principios
basicos del Curso, y la segunda parte, Pocos eligen escuchar, se enfoca
en las interpretaciones erréneas de los estudiantes tanto por creer que el
curso ensefia lo que no ensefia como por negar su verdadero mensaje.
Ken Wapnick esta considerado la maxima autoridad mundial en el
conocimiento del Curso. Sin sus contribuciones este seria mas dificil de
entender y de practicar. Numerosos maestros y estudiantes dicen que han
leido el Curso durante afios y sélo empezaron a comprender su verdadero
significado cuando leyeron sus obras.

El doctor Wapnick fue el editor, junto con Helen Schucman y William
Thetford, de Un curso de milagros, la obra espiritual mas destacable del
siglo xx.

“Kenneth Wapnick es psicélogo clinico y ha trabajado con Un curso de
milagros desde 1973; ha escrito sobre él y lo ha ensenado, integrandolo
sus principios en su propia practica psicoterapéutica. Es miembro de la
Junta de Directores de la Fundacion para la Paz Interior, los editores del
libro, y es presidente y cofundador, junto con su esposa Gloria, de la
Fundacién para Un Curso de Milagros, cuyo propésito es potenciar el
entendimiento y la aplicacién de los principios del Curso por medio de
talleres, clases, publicaciones y medios electrénicos.

788494
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Meétodo alquimia, mandalas de las flores de
Bach, los doce curadores

Libro 22.00 €

150

210 x 170 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Marcela Rioseco Murden

METODO ALQUIMIA,
MANDALAS pEe Las FLORES pe BACH,
tos DOCE CURADORES

El encuentro entre Bach y Jung

Marcela Rioseco Murden

C‘B‘?
Wil EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias
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El encuentro de Bach y Jung

Bach y Jung fueron dos grandes maestros del siglo XX. Ambos tuvieron el
valor y la claridad de dedicar su vida a la evolucidon espiritual de la
humanidad. El primero ofrecid sus flores, el segundo establecié unas
bases que servirian de guia para tantos estudiosos y buscadores de
conciencia. Ambos exploraron sus almas con la ayuda de potentes
arquetipos, las esencias florales y los mandalas. El presente libro es
fascinante y necesario por varios motivos. Uno muy importante es que no
se trata de un simpatico ensayo que relaciona forzadamente una disciplina
con otra, esto es, las Flores de Bach con las teorias de Jung y los
mandalas. Va mucho mas alla al aportar doce mandalas florales que
devienen en potentes llaves de acceso al alma con el fin de despertar las
virtudes que se encuentran dentro de ella como potenciales. Yo sé que
este trabajo de Marcela no es una alucinacion o una revelacién
sobrevenida, sino el honesto resultado de una laboriosa dedicacién de
afos. La primera parte del libro da el suficiente alimento teérico a la mente
para que quede bien servida. La segunda constituye una verdadera carta
de navegacion experiencial y practica hacia nuestra alma. Una travesia en
la que la mente es invitada a dejarse llevar por la purisima corriente de los
mandalas florales y el sabio poder de lo simbdlico.

9||788494 |484704

https://cutt.ly/GbAqngM

- Dr. Ricardo Orozco
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Milagros ocurren

Libro 16.00 €
260 40 dias que te cambiaran la vida

140 x 210 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Gabrielle Bernstein nos propone un proceso de 42 dias en el que revisar

nuestras creencias mas arraigadas en torno al cuerpo, el dinero, las

. . relaciones y diversos otros temas a la luz de la mentalidad milagrosa. Su

Gabrielle Bernstein entusiasmo y su particular genio comunicativo le ha llevado a la lista de
superventas del New York Times.

40 DiAS
QUE TE
CAMBIARAN
LA VIDA

‘Ili EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
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Libro 17.00 €
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140 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Gabirielle Bernstein

MILAGROS
- YA %
i 108 Herramientas
%\, para cambiar tu vida } '
. AV =
.
Pt

Disponible
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108 herramientas para cambiar tu vida

Vamos a sincerarnos un momento. La mayoria de nosotros no tenemos
tiempo para una hora de yoga ni para treinta minutos diarios de
meditacién. Ya nos sentimos bastante abrumados tal como estamos;
nuestra practica espiritual no tendria que afadir mas tension.

Por eso he elegido cuidadosamente 108 técnicas simples para combatir
nuestros problemas habituales: estrés, agotamiento, frustracién, celos,
resentimientos. Las cosas que hemos de afrontar a diario. Este libro esta
disefado para que puedas alcanzar la paz y experimentar milagros ya.

Inspiradas en algunas de las grandes ensefianzas espirituales, estas
herramientas practicas te ayudaran a eliminar obstaculos y te haran la
vida mas facil. Se trata de meditaciones poderosas y transformadoras,
modernizadas y expuestas en forma de técnicas faciles de digerir para
que encajen en tu estilo de vida.

A lo largo del libro comparto principios de Un curso de milagros, del
Kundalini yoga y de meditacion. Estas herramientas pueden ayudarte a

encontrar la conexion con tu fuerza interna. Cuando las practiques, el
temor desaparecera, surgira la inspiracion y se instaurara una sensacion

de paz.
9"788494"614491
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Minicurso para la vida

Libro 12.00 €
80

140 x 178 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

¢ Te gustaria sentirte mas vivo, con méas energia y ganas de vivir?, ;Te
gustaria sanar tus relaciones con todo el mundo incluyéndote a ti mismo?,
¢Y que te pareceria disfrutar de mas paz interior, menos tensiéon y miedo
Gerald Jampolsky mientras aprendes a liberarte de la culpa y del resentimiento?, Si la
Diane Cirincione respuesta es "si" a cualquiera de estas preguntas ten por seguro que este
mini-curso esta pensado para ti.
Este curso autodidacta funciona para personas de todas las edades a
- partir de la adolesciencia y se ha empleado con éxito en diversas culturas
Un MlﬂlCUf’SO de todo el mundo. Estos principios universales estan condensados en un
formato breve y afectaran profundamente tu vida y la vida de aquellos que
te rodean de la forma mas positiva.

Gerald G. Jampolsky & Diane V. Cirincione

Prélogo de Carlos Santana

Avd
ui ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
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Neurocuantica

Libro 14.00 €
158

150 x 230 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

La nueva frontera de la neurociencia

¢(Qué es la mente? Y, sobretodo, ;dénde esta situada la mente?,
representan las preguntas mas importantes a las que se intenta responder
. en este libro. La concepcion holografica de la mente, compartida hoy por
Ermanno Paolelli numerosos neurocientificos, lleva necesariamente al autor a adentrarse en
la revolucion de la fisica de principios del siglo xx, representada sobretodo
por la Teoria de la Relatividad y la mecanica cuantica, que ha redisefiado
por completo el paradigma de la realidad, dando un fuerte apoyo cientifico
“ a una nueva vision de la relacion entre el hombre y la Creacion.
NEUHUEUANTIEA Las confirmaciones tedricas de la fisica cuantica ofrecen una base a la
. ' A nocion de “Campo Unificado de Informacion”, que también representa
Lanueva frontera de la neurogiencia para el autor y otros estudiosos un modelo de Mente Universal en
; continua evolucion, a la que se unen todas las conciencias de los seres
sintientes, aportando su contribucién como cocreadores del mundo. Esta
vision es el fundamento de lo que el autor define como Neurocuantica: una
nueva propuesta de investigacion interdisciplinar integrada sobre el papel
de nuestra mente en su relacién con el Campo Unificado de Informacién.
Estudiar el fenomeno de la “resonancia”, en el que se focaliza el autor en
sus investigaciones de las medicinas naturales, puede ser un punto de
partida para “asociar’ nuestro vivir con el campo holografico descrito, a
través de un mecanismo win-win, “en el que todos salimos ganando”.

ERMANNO PAOLELLI

Pr
Ricardo Orozco

G?VEL GRANO B MOSTAZA
Disponible
3 Terapias
122 9"788494"414657
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Nueva generacion de emprendedores

Libro 24.00 €

318

215 x 215 x 21 mm. Largo, alto, ancho.

Robert Dilts

NUEVA GENERACION DE
EMPRENDEDORES

Vive Tus Suefios y Crea un Mundo Mejor
& través de tu Empresa

Success
Factor
Modeling

Volumen |

g

Q o (@ _

L= s

Robert B. Dilts

y7d
Diseno e lustraciones de Antonio Meza

Gl‘l: EL GRAND B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias
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Vive tus suefios y crea un mundo mejor a través de tu
empresa

Los emprendedores son personas que estan dispuestas a arriesgarse a
nivel personal, profesional y financiero para perseguir una oportunidad. El
espiritu emprendedor ha sido una fuerza motriz a lo largo de la historia de
la humanidad para el crecimiento y progreso social y econémico.

En los ultimos afios han aparecido una nueva generacion de
emprendedores que estan interesados en mucho mas que una ganancia
financiera. Caracterizada por gente como Steve Jobs, Richard Branson y
Elon Musk, esta generacibn de emprendedores estd altamente
comprometida en vivir sus suefios y en crear un mundo mejor a través de
sus proyectos o empresas. Combinando la ambiciéon personal con el
deseo por contribuir, crecer y realizar han hecho innovaciones de cambio
de juego y de mundo que han transformado la manera en que vivimos y
hacemos negocios.

Este libro es para la gente que tiene una vision similar y que esta
dispuesta a tomar una decision consciente de ser mas apasionada,
decidida y creativa y de aprender a convertirse en la “Nueva Generacién
Emprendedores”.

9"7884947679841

https://elgranodemostaza.com/libros/nueva-generacion-emprendedores/
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Nuevo manual del diagnostico diferencial de
las Flores de Bach

Libro 17.00 € Subtitulo:

N°. de Paginas 176

150 x 230 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

La terapia floral de Bach ha conseguido una extraordinaria difusion en las

Autor/Autores ultimas décadas. Su consolidacion como una de las principales terapias
. . naturales ha sido asistida por una amplia y, nunca mejor dicho, floreciente
Ricardo Orozco Diaz bibliografia. Sin embargo, esta profusién de obras no siempre ha ido

acompafada de la profundidad y seriedad que el tema requiere.

El Dr. Ricardo Orozco lleva mas de 20 afios dedicado al estudio y la
ensefianza de la terapia floral. Su anterior libro, Flores de Bach: 38
Descripciones dinamicas sorprendié por su profundidad, convirtiéndose en
un best seller dentro del mundo de la terapia. EI Nuevo Manual del
Diagnostico Diferencial de las Flores de Bach esta destinado a tener un
éxito similar o incluso superior.

Disponible
Coleccion:
3 Terapias
9"788493"809164

Nimero 018 Enlace a www.elgranodemostaza.com
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Nunca te olvides de reir

Libro 19.00 €

350
150 x 230 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Carol M.Howe

NUNCATE
OLVIDES DE REIR

Recuerdos
personales
de
Bill Thetford,
coescriba de

Lin curso

de milagros

CAROL M. HOWE

Prélogo de Gerald Jampolsky y Diane Cirincione

- (T ——
Disponible

1 Un Curso de Milagros

022

Recuerdos personales de Bill Thedford coescriba de Un
curso de milagros

Esta amplia biografia contiene muchos relatos de primera mano que
describen la vida y el recorrido espiritual de Bill Thetford.

Como brillante psicologo, se convirtid en una de las mayores autoridades
mundiales en el desarrollo del ego y después sirvid de canal para Un
curso de milagros, que ofrece una via para disolver lo. El camino de Bill
hacia el despertar nos proporciona una guia intemporal para abandonar el
conflicto y las quejas, reemplazandolas por gracia y paz mental.

9|788 931100||

493
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Nutricion Integrativa para toda la familia

Libro 18.00 €

300

154 x 230 x 17mm. Largo, alto, ancho.

Blanca Galofre Munne

BLANCA GALOFRE

A
NUTRICION INTEGRATIVA
PARA TODA LA FAMILIA

SALUD, ESBELTEZ Y ENERGIA EN 40 DIAS

€I= EL GRANO & MOSTAZA

Disponible

3 Terapias
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https://elgranodemostaza.com/libros/blanca-galofre-nutricion-integrativa-para-toda-la-familia/

Salud, esbeltez y energia en 40 dias

Hoy queremos estar mas sanos, ser mas esbeltos y tener mas vitalidad,
pero se nos plantean una gran cantidad de interrogantes: ¢ Es tan mala la
leche como dicen? ;Por qué me hincho? ;Cémo solucionar el
estrefiimiento? ;Debo eliminar de la dieta los alimentos procesados?
¢,Como puedo paliar los efectos de la menopausia? ;Cdémo diferenciar
una intolerancia de una alergia? ;Como nos afectan las radiaciones, los
pesticidas, los conservantes y los toxicos? ;Puedo hacer un ayuno en
casa? ¢Qué pueden comer los niflos con problemas de peso? ;Como
abordar una dieta? ;Si quiero adelgazar, estaré haciendo dieta toda la
vida? ¢, Puedo controlar la ansiedad por la comida?

Los trastornos hormonales y digestivos afectan a muchas personas,
suponen perder calidad de vida y tienen consecuencias preocupantes. En
este libro se dan pautas sobre cémo tiene que ser la alimentacién en las
diferentes etapas y situaciones de la vida. También se recomiendan los
tipos de ejercicio fisico adecuados y se descubren recetas sencillas para
cocinar con facilidad y disfrutar de la comida a diario.

Blanca Galofré explica muchos “porqués”, da recomendaciones, sugiere
consejos, hace llamadas de atencién y sobre todo propone itinerarios de
vida sana para toda la familia. El libro, en definitiva, proporciona las claves
para aprender a gestionar el estrés y a mejorar nuestros habitos para
tener una alimentacion saludable y solucionar dolencias de forma sencilla

y natural.
9%"788494"873973
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Ojo del Yo

Libro 20.00 €  subtitulo:

N de paginas 366 del que nada esta oculto

140 x 210 x 19 mm. Largo, alto, ancho.

Este libro tiene la virtud de presentar y contextualizar las experiencias

Autor/Autores espirituales de tal modo que se hacen comprensibles para la razén. Nos
David Hawki lleva del dominio lineal al no lineal con tanta elegancia que, para sorpresa
avi awkins nuestra, lo que parecia incomprensible se hace evidente.

El doctor Hawkins describe los estados de unidad «desde dentro»,
acercandonos a ellos y desvelando su conocimiento intimo de los mismos.
Su palabra retrata las realidades misticas con una viveza singular, sin
olvidar su dimensién social e insertandolas en el contexto general de la
evoluciéon humana.

La sintesis de ciencia y espiritualidad que ofrece es Unica porque no es un
un religioso ni un teodlogo, sino un profesional clinico con amplia
experiencia en los campos de la educacion, el psicoanalisis, la
investigacion y sobre todo la psiquiatria, que practicé durante mas de
cincuenta afos.

Ademas, aqui el doctor Hawkins alcanza su plena dimensién como
maestro espiritual y profundo conocedor de las tradiciones. La Presente
obra ha recibido elogios de numerosos cientificos, premios Nobel y otros
personajes notables, entre los que destaca la madre Teresa de Calcuta.

EL OJO
DEL

DEL QUE NADA

Dr. David R. Hawkins

Prélogo de
Enric Corbera

X7
Ili EL GRANO B MOSTAZA
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Perdon y Jesus

Libro 19.00 €
432

150 x 230 x 19 mm. Largo, alto, ancho.

El punto de encuentro entre Un curso de milagros y el
cristianismo

El autor nos dice:

Este articulo esta escrito para aquellas personas interesadas en leer y
. estudiar Un curso de milagros, pero que encuentran problematica la figura
Kenneth Wapnick de Jesus, y el contexto cristiano del Curso interfiere para su estudio.
Intento describir a Jesus y los acontecimientos de su vida dentro del
contexto global del plan de Dios para la salvacion, dejando aparte las
cuestiones teoldgicas o sacramentales que a menudo parecen separar a
las gentes, y que pueden oscurecer el mensaje de amor y de unidad que
él vino a ensefar y demostr6. Dos mil afos de historia han ocasionado
que muchos no cristianos, asi como algunos cristianos, perciban en Jesus
una imagen de odio, juicio, exclusividad, venganza y divisién. Cuando el
suyo fue sélo un mensaje de amor, perdon, curacién, paz y unidad. Como
afirma el Curso: “Se han hecho amargos idolos de aquel que s6lo quiere
ser un hermano para el mundo”. En parte La historia del cristianismo
puede verse como la historia de un pueblo que amd mucho a Jesus, pero
que a menudo, inadvertidamente, trajo tragedia en vez de traer consuelo y
salvacion al mundo. Este articulo intentara explicar, en parte, cémo se
desarrollaron algunas de estas tragedias. El principal centro de interés
sera el mensaje de salvacion de Jesus, las buenas nuevas que
constituyeron la mision que él vino a proclamar y a poner en marcha. El
principal acontecimiento de su vida fue la crucifixion, y la experiencia del

Jesus ascendido fue lo que sus seguidores originales proclamaron.

Dr. Kenneth Wapnick

Fr.PERDONY JESUS

El punto de encuentro entre
Un Curso de MiLaGROS

Y
EL CRrisTIANISMO

N7

(@it L orano o mosTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788493"809102
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PNL I

Libro 21.00 €

N°. de Paginas 420

150 x 230 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Robert Dilts

Disponible

Coleccion:

3 Terapias

Numero 1 49

Subtitulo:
La siguiente generacion

En este libro singular y largo tiempo esperado se resume la evolucion de
la PNL —tal vez la mas popular y extendida de las disciplinas relacionadas
con el crecimiento personal— a lo largo de los ultimos treinta afios. Se
trata de una obra enciclopédica que nos ofrece un nutrido compendio de
fisiologia, neurociencia, psicologia y espiritualidad para abarcar y sintetizar
los multiples aspectos del ser humano.

Aqui comprobamos que al rico legado de conceptos y practicas
existentes, basado principalmente en la mente cognitiva, se le ha afiadido
el trabajo con la mente somatica —el cuerpo y sus posibilidades
especificas de expresion y comunicacion— y la mente campo, el campo
transpersonal que abarca y transciende lo personal.

Sin dejar de insistir en la dimension practica y en la busqueda de

la eficacia que ha caracterizado a la Programacién Neurolinglistica desde
sus comienzos, esta obra abre vastos e inexplorados horizontes de
desarrollo y aplicacion, ofreciendo multiples practicas y técnicas que
incluyen nuevos modos colaboracion grupal y abundantes herramientas
para la terapia y el coaching.
En todo ello se incorpora la revelacién original que dio origen a la PNL: el
estudio de la estructura subjetiva de la experiencia humana como camino
de autoconocimiento, ahondando en la concepciéon de la vida como
proceso de evolucion.

Este libro esta llamado a ser el nuevo referente de la PNL de
nuestros tiempos, lo cual es casi como decir que esta llamado a ser el
nuevo referente en el ambito del potencial humano.

9"788494"614408

https://elgranodemostaza.com/libros/robert-dilts-pnl-ii/
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Poder del cerebro

Libro 18.00 €
311

140 x 210 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

Cinco pasos para actualizar el sistema operarivo de tu
cerebro

Si empleas el poder de tu cerebro, puedes hacer o ser cualquier cosa. El

desarrollo del potencial cerebral es una posibilidad increiblemente

. prometedora y practicamente ilimitada, pero la mayoria de nosotros no

lichi lee sabemos usarlo. A diferencia de los ordenadores, el cerebro no viene con
un manual para el usuario.

lichi Lee, autor de super ventas del New York Times, nos ofrece este

manual de usuario con el que redescubrir nuestra valia, remodelar nuestra

historia y cambiar nuestro destino. Cualquiera puede educar su cerebro
EL PODER DEL para mejorar su vida, y de esta manera mejorar el mundo...

occidental, de la moderna neurociencia y las disciplinas del lejano Oriente.
Estos simples pero transformadores ejercicios componen un método que
esta siendo incorporado en muchos centros educativos de todo el mundo,
y que ya estd maduro para su validacion cientifica.

Partiendo del principio de que no somos un cerebro, sino que tenemos un
cerebro, este libro ofrece una sintesis Unica del pensamiento oriental y

Disponible
3 Terapias
9"788412"017823

190

https://elgranodemostaza.com/libros/ilchi-lee-el-poder-del-cerebro/
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Poder frente a la fuerza

Libro 19.00 €
304

140 x 215 x 17 mm. Largo, alto, ancho.

Los determinantes ocultos del comportamiento humano

El doctor Hawkins nos presenta una explicacion muy clara y comprensible

de los niveles de la conciencia humana, asociados con las emociones, asi

. . como de algunos de los pasos clave que hay que dar para transitar de uno

David Hawkins a otro, ofreciendo asi valiosas herramientas para el cambio personal y
social.

Aunando su amplisima experiencia terapéutica con el estudio de la fisica
cuantica y la ciencia de vanguardia, nos presenta conceptos novedosos,
como el de “atractor” que sirven para ilustrar su sistema de pensamiento.
También nos ensefia la prueba kinesiolégica para distinguir lo verdadero
de lo falso, y realiza un amplio repaso de la dimension social del estudio
de la conciencia.

Pero la clave del libro esta en el estudio y la distincién entre poder y
fuerza, entre aquellos estados en los que interviene el yo personal y estan
marcados por el esfuerzo, y aquellos otros en los que nos alineamos con
el verdadero poder y podemos fluir con él. Querido Lector, estas ante uno
de esos libros que solo aparecen cada diez o quince afos, ante una obra
maestra.

Enric Corbera

j L GHANS D HOLTATA

Disponible
7 Inspirados por UCDM

106 49472796

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-el-poder-frente-a-la-fuerza/
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Preguntas mas comunes en torno a Un
curso de milagros

Libro 12.00 €
152

140 x 215 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

Las preguntas mas comunes en torno a Un Curso de Milagros, es un libro
imprescindible para todo aquel que quiera aclarar la mente ante las
. multiples dudas que surgen estudiando el Curso y practicando.
Kenneth Wapnick Dado el profundo conocimiento y la larga experiencia en la ensefianza que
Gloria Wapnick Kenneth y Gloria Wapnick albergan, hace de ellos, los maestros perfectos
en los que podemos confiar para despejar esos frecuentes errores que
cometemos y, que ahora gracias a esta lectura podremos sin duda
= Kenneth Wapnick, Ph., ] corregir.

®
48 pREGUNTA®

s

comunes

en torne a

UN CURSO

qrE

MILAGROS

— G —]

Disponible
1 Un Curso de Milagros

013 8493780

https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-preguntas-mas-comunes-en-torno-curso-milagros/
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Proceso de emerger

Libro 17.00 €
276 Siete pasos para cambiar radicalmente tu vida

140 x 210 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

En el proceso de emerger, el coach Dereck Rydall cambia para siempre el
discurso en torno a la realizacion de nuestro potencial y propone que todo
el modelo del desarrollo personal esta equivocado. Nos revela un eslabon

Derek Rydall ausente en el desarrollo personal que ha impedido a mucha gente
conseguir un cambio real: el revolucionario principio conocido como la ley
de emerger.

Este innovador sistema en siete etapas te libera de las necesidades de
DEREK RYDALL buscar fuera respuestas y autoridades e intentar llenar lugares que

percibias vacios. Te mostrara cémo activar la riqueza y la sabiduria que
ya estan en ti, permitiéndote despejar los obstaculos inconscientes que te
impiden tener éxito en cualquier ambito y encontrar la inspiracion para
crear la vida que mereces.

| B
R

OCESO I

Disponible
3 Terapias
9"788494"484728

131
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Qué dice Un curso de milagros

Libro 12.00 €
150

140 x 215 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

Comentario del prefacio

Un afo después de la publicacion de Un curso de milagros, y en
respuesta a las multiples solicitudes para que se incluyera una
. introduccién, Helen Schucman accedié a escribirla a fin de presentar el
Kenneth Wapnick Curso y explicar su origen a las personas que mostraban interés. Este
Prefacio consta de tres partes: «;Como se origind?», «;Qué es?» y
«¢,Qué dice?»1. La misma Helen escribi6 las dos primeras, mientras que
la tercera la anoté como escriba: es decir, como el Curso, fue dictada por
Dr. Kenneth Wapnick Jesus.
Como lo haria una obertura musical o el preludio de una 6pera, estos
comentarios nos brindan una valiosa presentacion general de la teoria de
Un curso de milagros, asi como una breve exposicion de sus temas
principales. Se trata de una pieza extraordinaria que eleva al lector al
mismo nivel de verdad espiritual que se encuentra en el Curso.[]

GRANO B MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788412"136791

161
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Realidad, espiritualidad y el hombre
moderno

Libro 20.00 €

437
150 x 230 x 26 mm. Largo, alto, ancho.

Este libro forma parte de la coleccion basada en las revelaciones
obtenidas por el doctor Hawkins mediante el proceso de investigacion de
. . la conciencia, y en él se aborda de manera especial la relacion entre
David Hawkins ciencia y espiritualidad, asi como los contextos en que rigen sus
respectivas verdades. Como en obras anteriores, el objetivo del doctor
Hawkins es encontrar la verdad espiritual verificable, puesto que
histéricamente ha sido dejada de lado y ha quedado oscurecida por el
dogma eclesiastico.

REALIDAD Un punto clave de este analisis reside en el hecho de que el nucleo del
2 ego humano no esta motivado por la devocién a la verdad, sino por la

ESPIRITUALIDAD recompensa narcisista obtenida del conflicto y de “tener razén”. El ego es
Y HOMBRE intrinseca y activamente hostil a la humildad, y prefiere morir o matar que
MODERNO renunciar a su declaracién secreta de soberania.

Los escritos del doctor Hawkins siempre hablan mas al Ser que al
pequefio yo. Esta obra ayuda a desarrollar un visién clara, basada en los
niveles de conciencia, con la que guiarse en medio de las complejidades
de nuestro mundo moderno.

Dr. David R. Hawkins

@ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM

212 9"788412"295696

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-realidad-espiritualidad-hombre-moderno/
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Recordar quién Soy

Libro 15.00 €

136

150 x 230 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Enric Corbera Sastre

Enric Corbera

Recordar quién soy

Ciclo de Conferencias de Enric Corbera

Aprender de la soledad
Autoco iento

‘III EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias

185

La esencia de la bioneuroemocion

En estas conferencias se abordan algunas de las cuestiones mas
candentes que tiene planteados actualmente el movimiento del potencial
humano y el mundo del crecimiento personal. Aqui se tratan algunos de
los grandes temas que se le plantean al ser humano en esta etapa de su
desarrollo histérico. Los titulos no pueden ser mas sugerentes:
Autoconocimiento, De victimas a maestros y Aprender de la soledad.

Los tres temas propuestos se entrelazan en una continuidad sin brechas
que nos ayuda a situarnos ante nosotros mismos, ante nuestra vida y
nuestro proposito, y también a definir nuestro lugar dentro del colectivo.
Estas conferencias nos llevan a la autoindagaciéon porque nos hablan
personalmente y nos tocan la fibra de situaciones pendientes o resueltas,
pero que en todo caso pueden resonar profundamente en nosotros y en
nuestra historia personal.

Estos escritos conservan y reflejan la frescura, el humor y la capacidad de
comunicacién del autor y siempre nos dejan con un buen sabor de boca.

9 788412| 136739

https://elgranodemostaza.com/libros/enric-corbera-recordar-quien-soy/
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Sabio

Libro 14.00 €
160

140 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

Conversaciones con Sri Ramana Maharshi

Ramana Maharshi es probablemente el sabio vedantino mas conocido del
siglo xx. Su presencia y la gracia que transmiten su imagen y sus palabras
cautivaron y siguen cautivando a miles de buscadores orientales y
Jose (Mahendra) Tevar Celma qccidentales. De algin modo, sigue tocando nuestras vidas con la
herramienta que mas le gustaba, el silencio.
) Su influencia es inmensa. Practicamente todos los autores de la corriente
1 neo-advaitina de nuestros dias lo tienen como referente. En la presente
Mahendra Tevar obra, Ramana nos habla del sabio, el ser humano realizado,
informandonos y ayudandonos a situar sus coordenadas. Con su estilo
: ' sencillo y directo aclara ideas, despeja dudas y sefala de forma amable
! pero inequivocamente el camino de la realizacion.

¥

-

Conversaciones conS . r e T

C:;I-;l GRAND B MOSTAZA
Disponible
2 Advaita
021 849380

https://elgranodemostaza.com/libros/mahendra-tebar-el-sabio/
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Sanacion de la mente, La

Libro 12.00 €
148

140 x 216 x 9 mm. Largo, alto, ancho.

La Sanacion de la mente insana

Se puede decir que el tema central de este libro es pasar del cuerpo a la
mente, o de la forma al contenido, una cuestién de la que se habla
. abundantemente en Un curso de milagros. El ego se preserva a si mismo
Kenneth Wapnick haciendo que nos identifiquemos con lo externo, o con la forma, a
expensas del contenido de la mente. En el contexto de este libro, el
ingenio del ego hace que nos concentremos en los sintomas externos de
la enfermedad y en su mejoria. Sin embargo, la verdadera curacion solo
Dr. Kenneth Wapnick llega cuando permitimos que el verdadero Sanador oriente nuestra
atencion hacia el sintoma de culpabilidad en la mente. Asi nuestra mente
se limpia de la creencia en la realidad de la culpa, lo que nos libera para
convertirnos en sanadores sanados.
Nuestro reconocimiento de que la enfermedad y la sanacién son solo de la
mente es uno de los principales propdsitos del Curso, pues es la base del
perdén. Este libro lo expresa con una contundencia poco comun que no
deja lugar a dudas. El nucleo del Curso se expone aqui con una claridad

Sanacion

d._e la inigualable.
Disponible
1 Un Curso de Milagros
105 9"788494"908934

https://elgranodemostaza.com/libros/ken-wapnick-sanacion-mente/
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Sanar tu vida

Libro 14.00 € Subtitulo:
Una guia en doce pasos para llevar amor, poder y

N°. de Paginas 200 i .
proposito a tu vida

140 x 210 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

"Treinta y cinco afios de trabajo espiritual centrado en el corazén me han
Autor/Autores ensefiado que es necesario producir un cambio real y duradero en la
. conciencia y en la experiencia de las personas" Paul Ferrini.
Paul Ferrini
Este libro te ayudara a abrirte a una vida de auténtica curacion y
fortaleza. Puedes aprender a amarte a ti mismo de dentro afuera,
iniciando un proceso de dar y recibir que transformara tu vida Puedes
[Faul Ferrini acabar con tu sufrimiento y conectar con tu alegria. Puedes encontrar tu
pasién en la vida y aprender a alimentar y expresar tus dones. Puedes
aprender a ser quien aporte amor a tu propia experiencia y quien atraiga
mas y mas amor a tu vida. Puedes ralizar tu propésito y vivir con tu pareja
en una relacion entre iguales que os fortalezca a ambos.
Todos los dones de la vida y del amor son posibles para ti. Basta con que
hagas tu parte, y con que abras tu corazén para recibirlos.

"Paul Ferrini es un Kahlil Gibran de nuestros dias: poeta, mistico,
visionario, contador de la verdad". Larry Dossey

"Los libros de Paul Ferrini son los mas importantes que he leido nunca.
Los estudio como una Biblia". Elisabeth Kubler-Ross

UNA GUIA EN DOCE PASOS5 PARA LLEVAR AMOR,
PODER ¥ PROPOSITO A TU VIDA

Disponible
Coleccion:
7 Inspirados por UCDM
9"788493"931186

Nimero 030 Enlace a www.elgranodemostaza.com
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. Seres humanos o marionetas? Volumen I:
.Y si...?

Libro 17.00 €
227

140 x 210 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Se trata de una introduccién novelada a la antroposofia de Rudolf Steiner,
en la que se incluyen elementos autobiograficos del autor. Describe el
viaje interno de un profesional y su entrada en el camino interno y de auto
indagacion. La trama se enmarca en un curso que hace el protagonista
con un maestro y las sucesivas aperturas de conciencia por las que va
pasando y las decisiones que toma para su vida como consecuencia de
ellas. Se enfoca en la gestion ética de la economia y del mundo financiero
en general.

Joan Antoni Melé

2¢SERES HUMANOS

O MARIONETAS?
[ v O LUMEN_._1/|

2Y Sl...¢

JOAN ANTONI MELE

Disponible
3 Terapias
9"788412"136784
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Silencio del corazon

Libro 14.00 €
160

140 x 210 x 10 mm. Largo, alto, ancho.

El silencio es la esencia del corazon. No puedes estar en
el corazon a menos que te perdones a ti mismo y a los

Paul Ferrini contribuye como nadie a clarificar ese yoga tan occidental y
tan nuestro que es el yoga de las relaciones, el arte de saber unirse y
.. también de saber separarse. Nos llama a abrir los ojos en lugar de
Paul Ferrini cerrarlos y a mirar nuestra vida con humildad e integridad. Y también nos
llama a la curacion mediante el perddn y el auto-perddn, sin duda las
armas mas poderosas del tercer milenio.
El trabajo de Paul Ferrini ha tocado la vida de miles de personas. Su
compromiso inquebrantable con la verdad constituye una guia segura.
Ven a escucharla en el Silencio de tu Corazoén.

Sllenmo

51
III EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788493"809188
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Silla vacia

Libro 14.00 €
192

140 x 210 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Michael Boxhall

LA SILLA
VACIA

Disponible

3 Terapias

026

EL GRANO b MOSTAZA

EGDM catalogo

La ensefanza, no el maestro

Desde un enfoque plural, el autor desgrana su filosofia vital, afin al
budismo, abriendo caminos a la sanacion del cuerpo y del espiritu.
Contiene una variedad de estilos y un ritmo sereno, simple y poético. Este
libro es una gema, rico en contenido, de espiritu calido y amistoso con el
lector. Sefiala de manera simple y clara cémo acceder a la presencia
abierta en la vida cotidiana.

9"788493"931131
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Sonador del sueno

Libro 16.00 €

290

140 x 210 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

Enric Corbera Sastre

El sonador
del sueno

EL HEROE INTERIOR

Enric Corbera

7
‘III EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

7 Inspirados por UCDM

156

El héroe interior

El sonador del suefio relata el "viaje del héroe" que todos tenemos dentro
de nuestra psique y que tarde o temprano nos lleva a "despertar". Se trata
de un camino lleno de experiencias, dolores y sufrimientos que el héroe
vive desde el victimismo y la indefension hasta que se hace la pregunta
fundamental. ;Esto tiene que ser siempre asi? Intuye que debe haber otra
manera de experimentar la vida.

En El sofador del suefio el héroe mantiene una serie de dialogos con el
misterioso hombre de negro, que puede ser interpretado -a eleccion del
lector- como alguien externo o como un nivel mas sabio de uno mismo.
Las respuestas combinan a la profundidad metafisica de Un Curso de
Milagros con descripciones de la fisica cuantica, e incluyen viajes a otros
estados de conciencia. Destacan las brillantes explicaciones sobre el
mecanismo de nuestra percepcion y sobre como creamos nuestra realidad
a medida que vamos colapsando las posibilidades del campo cuantico en
funcién de nuestros pensamientos, emociones y deseos.

Aqui Enric Corbera revela comprensiones nuevas e inspiradoras que nos
ayudan a vislumbrar estados superiores de conciencia.

Esta obra marca un salto cuantico en el que el autor que se supera a si
mismo.

9"788494"614453
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Soy Expresion (Vol.1)

Libro 18.00 €
335

140 x 215 x 17 mm. Largo, alto, ancho.

Jorge Lomar

Disponible

7 Inspirados por UCDM

083

Un curso de contemplacion no dual

Soy Expresion es un curso de contemplacion no-dual. Pero no hay nada
en los conceptos del mundo que, en realidad, sepa de qué habla este
libro, porque es la expresion en lo humano del Espiritu de Dios, adonde
apunta cada parrafo de este libro... Somos los creadores de un reino de
unidad en la consciencia, un invulnerable reino del Cielo interior, el reino
de la alegria de la Verdad.[]

Este reino ya es. Pero en el tiempo es lo Nuevo. Y nosotros estamos aqui
para expresarlo.]

Soy Expresién es una guia para la experiencia de lo Nuevo. Las ideas de
este libro van mas alla de lo descriptible, por ello esta regado de oraciones
calmas, meditaciones profundas y guias de contemplacion, escritas o
descargables en audio, que requieren que las expreses desde tu centro
para que resuenen como experiencia. [

Las palabras son solo simbolos. La experiencia es transformacion en si
misma.

La contemplacion es tu entrega al silencio, a la paz sin tiempo, a la mirada
que encuentralldelicias ocultas, que no se ven sino permitiendo que sea
tu Ser quien vea, quien piense en ti, quien sienta en tu corazén, que sea
Quien eres.

Este libro plasma mi mas intima y sincera expresion espiritual interior y
cotidiana. Desde el lugar de donde viene, te aseguro que brota una
energia que solo desea compartirse. Esa energia es tu Ser: el espiritu. Y
la fuente es la consciencia compartida. [

Unete a tu fuente. Encuentra la alegria inagotable que brota en ti cuando
estas presente, [

cuando eres Quien eres.[]

~\] T—
A_
N EE——
\O T—

9"7884127249866

Pagina 96

11/05/2021



)

Z
‘III EL GRANO b MOSTAZA

EGDM catalogo

Soy Expresion (Vol.2)

Libro 18.00 €
368

140 x 215 x 19 mm. Largo, alto, ancho.

Jorge Lomar

Disponible

7 Inspirados por UCDM

235

Un curso de contemplacion no dual

Soy Expresion es un curso de contemplacion no-dual. Pero no hay nada
en los conceptos del mundo que, en realidad, sepa de qué habla este
libro, porque es la expresion en lo humano del Espiritu de Dios, adonde
apunta cada parrafo de este libro... Somos los creadores de un reino de
unidad en la consciencia, un invulnerable reino del Cielo interior, el reino
de la alegria de la Verdad.[]

Este reino ya es. Pero en el tiempo es lo Nuevo. Y nosotros estamos aqui
para expresarlo.]

Soy Expresién es una guia para la experiencia de lo Nuevo. Las ideas de
este libro van mas alla de lo descriptible, por ello esta regado de oraciones
calmas, meditaciones profundas y guias de contemplacion, escritas o
descargables en audio, que requieren que las expreses desde tu centro
para que resuenen como experiencia. [

Las palabras son solo simbolos. La experiencia es transformacion en si
misma.

La contemplacion es tu entrega al silencio, a la paz sin tiempo, a la mirada
que encuentralldelicias ocultas, que no se ven sino permitiendo que sea
tu Ser quien vea, quien piense en ti, quien sienta en tu corazén, que sea
Quien eres.

Este libro plasma mi mas intima y sincera expresion espiritual interior y
cotidiana. Desde el lugar de donde viene, te aseguro que brota una
energia que solo desea compartirse. Esa energia es tu Ser: el espiritu. Y
la fuente es la consciencia compartida. [

Unete a tu fuente. Encuentra la alegria inagotable que brota en ti cuando

estas presente, [
14 1

cuando eres Quien eres.! |

97788412"338836
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Terapia craneosacral biodinamica avanzada

Libro 16.00 €

225

150 x 230 x 12 mm. Largo, alto, ancho.

Michael Shea

o .

X
‘ EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

3 Terapias

114

El corazon de la practica

En este magnifico volumen Michel Shea vierte generosamente sus 40
afios de experiencia como pionero y formador en el campo de la terapia
craneosacral biodinamica, ofreciendo tanto al terapeuta como al
estudiante una enorme variedad de herramientas para el desarrollo diario
de la practica y la profundizacion en el misterio de las mareas de vida que
nos inundan.

A medio camino entre el cientifico y el chaman, y tomando de ambos
mundos, nos lleva de la mano, explicando paso a paso la entrada a ese
mundo de sensibilidad y experiencia, el mundo de la sensacién sentida. Y
poco a poco va conduciéndonos a las sutilezas de la practica, entre las
que sin duda destaca la gestion de la atencion como herramienta
terapéutica de primer orden.

9"788494"354939

https://elgranodemostaza.com/libros/michel-shea-terapia-craneosacral-biodinamica-avanzada/
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Tesoro escondido

Libro 15.00 €

N°. de Paginas 224

140 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

Antoinette Robertson Varner

Disponible

Coleccion:

2 Advaita

Numero 035

Subtitulo:
Descubrir la verdad en tu historia vital

El Tesoro Escondido. Gangaji es una de la maestras espirituales mas
inteligente, clara y poetica de nuesttro tiempo. Sus escritos en "El Tesoro
Escondio" son comprensivos, generosos y despiadados. La mera lectura
de sélamente unas pocas de sus palabras me llevaron a la verdad de
quien soy yo en segundos.

Segundo libro de la autora que se va haciendo mas popular y conocido y
va aumentando su presencia e influencia en lengua castellana.

Libro que aborda con acierto como enfrentar los momentos duros de la
vida partiendo de la historia personal nos ensefia a profundizar en sus
contenidos y a indagar en nuestra identidad

9 788493||931 193

https://elgranodemostaza.com/libros/gangaiji-el-tesoro-escondido/

Enlace a www.elgranodemostaza.com
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Tomar al ego a la ligera

Libro 12.00 €  subtitulo:

N°. de Paginas Proteger nuestras proyecciones

13,97 x 21,59 x 1 cm. Largo, alto, ancho

Este libro es la transcripcion editada de un seminario que Kenneth

Autor/Autores Wapnick realizé en Agosto de 2013. Fue el ultimo curso que dio antes de

. su enfermedad y muerte. El titulo original fue «Proteger nuestras

Kenneth Wapnick proyeccionesy, posteriormente modificado para la version de audio y para
este libro.

La exposicion versa sobre el desmantelamiento de la seriedad del sistema
! de pensamiento del ego, basado en el pecado, la culpa y el miedo. Dicho
AR sistema se mantiene en su lugar debido a la proyeccién de un mundo
serio —a nivel personal y colectivo— cuyo propdsito es que dirijamos toda
la atencion hacia el cuerpo. De esta manera no prestamos atencion a la
mente tomadora de decisiones, que es al mismo tiempo la fuente del
problema y la solucion.
Pero el ego se deshace facilmente cuando prestamos atencion al amable
hombrecillo (simbolo de Jesus) que esta respaldandonos siempre, y que
nos recuerda que nos riamos: «Es un chiste pensar que el tiempo pudiese
llegar a circunscribir a la eternidad...» Su presencia amorosa nos anima a
afrontar la seriedad del ego, en todas sus formas, con una risa amable, un
tierno cosquilleo y una dulce sonrisa.

N
||'| EL GRANO B MOSTAZA

Disponible
Coleccion:
1 Un Curso de Milagros
9"788412"072488

Nimero 096 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/ken-wapnick-tomar-ego-ligera/
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Trascender los niveles de conciencia

Libro 20.00 €

390

210 x 140 x 20 mm. Largo, alto, ancho.

David Hawkins

TRASCENDE
LOS NIVELES D

CONCIEN

A LA ILUMINACION
Dr. David R. Hawkins

Prélogo de Enric Corbera

Disponible

7 Inspirados por UCDM
137

La escalera a la iluminacion

En este libro el Doctor Hawkins nos lleva a recorrer los estados de
conciencia asociados con las emociones que constituyen su Mapa de la
Conciencia, abordando las dinamicas que se dan en cada nivel y las
dualidades que nos mantienen anclados en ellos.

En la parte media de la escala describe detalladamente el paso de la
mente inferion, mas primitiva y egoista, a la mente superior y altruista, un
transito que muchos podemos reconocer en el mundo que nos rodea y
que resulta muy util para comprender la situaciéon mundial. En la parte alta
de la escala describe el paso de la razén al corazoén, un camino que
actualmente emprenden y reconocen muchos buscadores.

Por ultimo, tomandonos de la mano y desde su conocimiento intimo de los
estados no duales, nos lleva a dar un paseo por ellos explicando los
cambios que se producen en la percepcion. Por la mera lectura de sus
palabras, esta introduccion directa en el ambito de la iluminacion impulsa
una gran expansion de conciencia.

9"788494" 484797

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-trascender-los-niveles/
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Tu eres la respuesta

Libro 15.38 €  subtitulo:

Ne.de Paginas 230 Un mensaje de unidad

215 x 140 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

En este libro, fruto de un brote de inspiracion, Nuria Guinart nos habla de

Autor/Autores manera directa, franca, como se habla a un amigo tomando un café.
Nuri . Bel Desde la frescura de su claridad nos ofrece una vision liberadora que nos
uria Guinart Belenguer hace tomar conciencia de que todas nuestras limitaciones vienen dadas

por la mente programada que nos separa del mundo.
Vivir en la separacion niega la divinidad de la que todos participamos.
Entonces, ¢por qué no gozar de nuestra vida en un vinculo de amor
- indestructible? Tu eres la respuesta te anima a soltar el lastre de la
u eres identidad condicionada y conectar con la mente creadora, amorosa y libre.
l Es un canto a la unidad, a la sencillez, a la responsabilidad sin peso, una

a I'e SpU.eSta invitacion simple y sincera a transitar nuestra felicidad.

Un mensaje de unidad

Disponible
Coleccion:
7 Inspirados por UCDM
9"788494"815959

Namero 094 Enlace a www.elgranodemostaza.com

https://elgranodemostaza.com/libros/nuria-guinart-tu-eres-la-respuesta/
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Tu realidad inmortal

Libro 18.00 €
297

140 x 210 x 16 mm. Largo, alto, ancho.

Como romper el ciclo de nacimiento y muerte

Muchos seres humanos han comenzado a descifrar con su ayuda en La

Desaparicion del Universo, un cddigo interno de liberacién. Larga ha sido

la espera de su segunda parte en Tu Realidad Inmortal, traducido al
Gary Renard castellano por el Grano de Mostaza. Gary Renard, bajo la tutela y
ensefianzas de los Maestros Ascendidos Arten y Pursah, nos facilita el
camino.
Su sentido del humor, combinado con una profunda sabiduria, nos
recuerda a su vez que el trabajo de liberacion interna puede y debe ser un
recordar facil y feliz... un re-despertar a nuestra unica realidad: la unidad.

G ary R. Renard

T
Realidad
Inmortal

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9%"788493"727406

001

https://elgranodemostaza.com/libros/gary-renard-tu-realidad-inmortal/
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Una era para la consciencia

Libro 20.00 €

342

156 x 234 x 18 mm. Largo, alto, ancho

Varios Autores

UNA ERA PARA LA

CONSCIENCIA

Nan.

CLAUDIO NARANIJD

GRANO B MOSTAZA

Disponible

8 Varias colecciones

164

Un enfoque multidisciplinario a cargo de 18 autores
destacados

Este es un libro en el que algunos autores célebres examinan la aparente
decadencia del mundo y quieren estimularnos a despertar de nuestra
inercia ante cosas tales como el cambio climatico, la injusticia v,
sobretodo, la inconsciencia. Dice Naranjo en su introduccién: Cdmo
caracterizar la mentalidad de eso que a veces se llamo la “Nueva Era”, a
veces “la Revolucion de la Consciencia” o la“Contracultura”? Primero se
asocio con los beatniks de California, luego con los hippies y por ultimo se
volvié un movimiento masivo de extraordinaria productividad, de la cual
derivaron nuevas formas de psicoterapia y de busqueda espiritual, asi
como movimientos politicos, una nueva ola de feminismo, la ecologiay el
Rock & Roll. Podemos decir que en los afios 60, con la aparicion de la
contra

cultura, emergio un sentir colectivo que implicaba la des-idealizacion de la
civilizacion misma. Laszlo nos dice que estamos llegando a un “punto de
bifurcacién” y Boff se pregunta si estamos condenados a sufrir y a ser
testigos de nuestra propia destrucciéon o todavia podemos corregir el
rumbo. Y concluye que “para salir deesta dramatica situacion, tenemos
que reinventarnos como especie: necesitamos una nueva sabiduria que
nos lleve a una profunda liberacion y transformacion personal”.

Es de esperar que el efecto coral de tantos pensadores reconocidos tenga
el efecto de sacarnos de la negacién resignada y de nuestra impotencia
colectiva, y pueda facilitar la transicion a esa era de la consciencia que
reemplace la actual politica de la inconsciencia y del engafio.

9"788412"017892
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Universo es un sueno

Libro 14.00 €

194
155 x 232 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Alexander Marchand

ALEXANDER
MARCHAND

UNIVERSO

ES UN

SUENO

La revelacion de
c
de la existencia

L GRANO B MOSTAZA

Disponible

7 Inspirados por UCDM

025

https://elgranodemostaza.com/libros/alexander-marchant-el-universo-es-un-sueno/

La revelacion de los secretos de la existencia

¢ Has considerado alguna vez la causa del universo, Si es asi, en el curso
de esa consideracion, ¢has especulado alguna vez con la posibilidad de
que el universo no sea mas que un sueno? Es decir: has considerado de
verdad que el origen del universo es que tu lo sofiaste? A primera vista,
esta idea parece inverosimil. Sin embargo, si te la tomas en serio y la
sigues hasta su conclusion légica, ;,qué descubriras? Pues bien, este libro
responde a esta pregunta. Utilizando la forma de una novela grafica, el
artista y escritor Alexander Marchand, te lleva de paseo de una manera
creativa, divertida, irreverente y muy informativa por la metafisica
avanzada y no dualista del documento espiritual contemporaneo conocido
como Un curso de milagros. Al final de este cémic no solo tendras una
imagen coherente de la verdadera naturaleza del universo y la existencia,
sino que también alcanzaras un conocimiento practico de lo que tienes
que hacer para despertar.

Es un libro de 194 paginas escrito en forma de comic, donde el autor
presenta los principios de Un Curso de Milagros valiéndose de imagenes.
Es un libro ingenioso, facil de leer y ameno, con diversas referencias a
personajes histéricos, en el que el autor ha logrado con mucho talento
plasmar de manera sencilla y clara las ideas del curso. Podria parecer
mas superficial por tener forma de comic pero sorprende la profundidad de

sus ensefanzas.

8493793
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Universo te cubre las espaldas

Libro 16.00 €
216 Como transformar el miedo en fe

140 x 210 x 13 mm. Largo, alto, ancho.

Aduénate de tu energia y de tu verdadero poder. Encuentra fuerza cuando

estés triste, sincronicidad y apoyo cuando estés perdido, seguridad ante la

. . incertidumbre y alegria frente al dolor. Gabrielle Bernstein tiene secretos

Gabrielle Bernstein que revelarte y esta decidida a que liberes tu presencia sabiendo que el

Universo te cubre las espaldas.

En palabras de la autora: "Mi compromiso con este libro es despertar a

tantas personas como pueda a su conexion con la fe y la alegria. En esa

EL UNWERSU conexion podemos ser guiados a nuestro verdadero propdsito: ser amor y

extender amor. Estas palabras ya no pueden ser hermosas frases

"TE CUBRE LAS ESPALDAS manidas que nos limitamos a colgar en las redes sociales. Deben

DEL MIEDO A LA FE convertirse en nuestra misién. La felicidad y seguridad que anhelamos
residen en nuestro compromiso con el amor."

GABRIELLE BERNSTEIN

b4
III ELGRAND & MOSTAZA

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9%"788494"531750

146

https://elgranodemostaza.com/libros/gabrielle-bernstein-universo-te-cubre-las-espaldas/
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Verdad Frente a Falsedad

Libro 22.00 €

614

140 x 210 x 31mm. Largo, alto, ancho.

David Hawkins

VERDAD
FRENTE A

FALSEDAD,

Y COMO
DISTIN R
ENTRE ELLAS

Dr. David R. Hawkins

lII EL GRANO B MOSTAZA

Disponible

7 Inspirados por UCDM

182

Y cémo distinguir entre ellas

La crisis de credibilidad, el desprestigio y especialmente la corrupcion
azotan a multiples instituciones y estamentos de nuestra sociedad. En el
marco de esta situacion, la ambicion del doctor Hawkins —diferenciar
entre verdad y falsedad— no puede resultar mas oportuna.

Segun el propio autor, esta confusién entre verdad y falsedad solo se
debe a la propia estructura de la mente humana, que es ingenua, crédula
y esta ciega a sus propias limitaciones. Tiende a ser incapaz de distinguir
entre sus propias proyecciones y deseos de que algo sea real y lo que es
verdaderamente real.

En el marco de esta investigacion, el hallazgo clave de Hawkins es el
transito del contenido al contexto, del punto de vista personal al punto de
vista de la totalidad (el campo). Esto le permitié crear la herramienta con la
que evaluar multiples aspectos de nuestra cultura y civilizacién. La
amplitud de los temas tratados es abrumadora: desde politica y
jurisprudencia hasta peliculas de cine o las principales religiones.

Tenemos muchos motivos para sentirnos agradecidos por las
contribuciones del doctor Hawkins en su empefio de elevar el nivel de

conciencia de la humanidad.
9"788494"873997

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-verdad-frente-a-falsedad/
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Viaje a través del Libro de Ejercicios de Un
curso de milagros (V-1)

Libro 22.00 €

518
156 x 234 x 28 mm. Largo, alto, ancho.

Kenneth Wapnick

Dr. Kenneth Wapnick

Viaje a traves

del
Libro de Ejercicios

Un Curso de
Milagros

PRIMER VOLUMEN

uno de siete
Lecciones de la 1 ala 60

c\‘?
Ml EL GRAND B MOSTAZA

Disponible

1 Un Curso de Milagros

206

Primer volumen: Primera parte — Lecciones dela 1 ala
60

La presente obra es la primera entrega de Viaje a través del Libro de
ejercicios de Un curso de milagros, coleccién que nuestra editorial
publicara en siete volumenes. Estos libros contienen los comentarios del
autor —Ken Wapnick, el editor original del Curso— sobre las 365
lecciones del Libro de ejercicios de Un curso de milagros.

Entre los grandes méritos de esta coleccién esta la incomparable claridad
y comprension que Ken tenia de los principios metafisicos del Curso, de
sus niveles de interpretacion, y de las claves practicas para la mejor
comprension de los contenidos y del vocabulario del Curso. Sentimos un
profundo agradecimiento por su contribucién y por la luz que aporta a todo
el material.

Se trata en nuestra opinidon de una obra maestra por su claridad, brillantez
e integridad. Un documento imprescindible para entender la pureza no
dual de Un curso de milagros, asi como su practica y aplicacion en la vida
diaria.

Estamos seguros que muchos estudiantes comprometidos con la practica
de los ejercicios también se sentiran agradecidos. Es nuestro deseo que
pueda llegar a todos aquellos que buscan una guia clara para entender e
integrar la profundidad de las ensefianzas de Un curso de milagros.

9%788412"175950

https://elgranodemostaza.com/libros/wapnick-viaje-ejercicios-curso-milagros/
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Viaje a través del Libro de Ejercicios de Un
curso de milagros (V-2)

Libro 20.00 €
Segundo volumen: Primera parte — Lecciones de la 61 a
la 90

156 x 234 x 16 mm. Largo, alto, ancho

La presente obra es la segunda entrega de Viaje a través del Libro de

ejercicios de Un curso de milagros, coleccién que nuestra editorial

. publicara en siete volimenes. Estos libros contienen los comentarios del

Kenneth Wapnick autor —Ken Wapnick, el editor original del Curso— sobre las 365
lecciones del Libro de ejercicios de Un curso de milagros.

Entre los grandes méritos de esta coleccién esta la incomparable claridad

y comprension que Ken tenia de los principios metafisicos del Curso, de

Dr. Kenngth Wapnick sus niveles de interpretacion, y de las claves practicas para la mejor

comprension de sus contenidos y vocabulario del Curso. Sentimos un

profundo agradecimiento por su contribucién y por la luz que aporta a todo

Viaje atraveés  cimoeral

del Se trata en nuestra opinidon de una obra maestra por su claridad, brillantez
o ° ° o e integridad. Un documento imprescindible para entender la pureza no
Libro de E]El'ClClOS dual de Un curso de milagros, asi como su aplicacion en la vida diaria.

Estamos seguros que muchos estudiantes comprometidos con la practica

un Cu rso de de los ejercicios también se sentiran agradecidos. Es nuestro deseo que

pueda llegar a todos aquellos que buscan una guia clara para entender e

Mi Iag ros integrar la profundidad de las ensefianzas de Un curso de milagros.

SEGUNDO VOLUMEN

dos de siete
Lecciones de la 61 a la 90

Ly
'lll ELGRANO D MOSTAZA

Disponible

1 Un Curso de Milagros

205

https://elgranodemostaza.com/libros/ken-wapnick-viaje-traves-libro-ejercicios-un-curso-milagros-vol-2/
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Viaje a través del Libro de Ejercicios de Un
curso de milagros (V-3)

Libro 20.00 €

270
156 x 234 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Tercer volumen: Primera parte — Lecciones de la 91 a la
120

La presente obra es la tercera entrega de Viaje a través del Libro de

ejercicios de Un curso de milagros, coleccién que nuestra editorial

. publicara en siete volimenes. Estos libros contienen los comentarios del

Kenneth Wapnick autor —Ken Wapnick, el editor original del Curso— sobre las 365
lecciones del Libro de ejercicios de Un curso de milagros.

Entre los grandes méritos de esta coleccién esta la incomparable claridad

y comprension que Ken tenia de los principios metafisicos del Curso, de

Drckeanetiwapnick sus niveles de interpretacion, y de las claves practicas para la mejor

comprension de sus contenidos y vocabulario del Curso. Sentimos un

profundo agradecimiento por su contribucién y por la luz que aporta a todo

Vlale a traves el material.

del Se trata en nuestra opinidon de una obra maestra por su claridad, brillantez
o ° o e integridad. Un documento imprescindible para entender la pureza no
Libro de E]erﬂClos dual de Un curso de milagros, asi como su aplicacion en la vida diaria.

Estamos seguros que muchos estudiantes comprometidos con la practica

un cu rso de de los ejercicios también se sentiran agradecidos. Es nuestro deseo que

pueda llegar a todos aquellos que buscan una guia clara para entender e

Milag ros integrar la profundidad de las ensefianzas de Un curso de milagros.

TERCER VOLUMEN

tres de siete
Lecciones de la 91 a la 120

g
@ ELGRAND D MOSTAZA

Disponible
1 Un Curso de Milagros
201 9"788412"338805
https://elgranodemostaza.com/libros/kenneth-wapnick-viaje-a-traves-del-libro-de-ejercicios-de-un-curso-de-milagros-vol

-3/
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Viaje sin distancia

Libro 12.00 €
144

140 x 210 x 8 mm. Largo, alto, ancho.

Robert Skutch

—VIAJESSIN=
DISTANCIA—

Robert Skutch
La historia detras de
Un Curso de Milagros

Disponible

1 Un Curso de Milagros

019

La historia detras de Un curso de milagros

Esta esperada obra relata como vio la luz Un curso de milagros, ese
valiosisimo material de autoestudio considerado la «Biblia del Tercer
Milenio» con mas de tres millones de ejemplares vendidos.

En Viaje sin distancia, Robert Skutch, cofundador y director de la
Foundation for Inner Peace, la fundacion que publica el Curso, nos lleva a
realizar un viaje fascinante en el que nos desvela el escenario donde se
produjeron los acontecimientos. Aqui se narran los retos que tuvieron que
afrontar sus principales protagonistas: Helen Schucman y William N.
Thetford.

9"788493"809171

https://elgranodemostaza.com/libros/robert-skutch-viaje-sin-distancia/

Pagina 111

11/05/2021



%g

Il EL GRANO b MOSTAZA

EGDM catalogo

Vibracion de las ondas cerebrales

Libro

N°. de Paginas 270

130 x 210 x 14 mm. Largo, alto, ancho.

Autor/Autores

lichi lee

LA VIBRACION

- ONDAS
' CEREBRALES

SALUDABLE ¥ FELIZ

-
-
¥

Dz
" ELGRANO B MOSTAZA

Disponible
Coleccion:

3 Terapias

Numero 195

17.00 €

Subtitulo:

Tanto los grandes maestros espirituales como los grandes cientificos,
como Nikola Tesla, coinciden en que en nuestro mundo todo pulsa vy
palpita, todo vibra, y estas vibraciones tienen sus propios ritmos y
sintonias que marcan nuestras vidas. La vibracion es vida, la vida vibra.
Partiendo de esta base vibratoria, este manual nos ofrece una rica
introduccioén a los problemas de nuestro tiempo y a su solucion. Sin duda,
el estrés esta en la base de la mayoria de las dolencias que hoy padece el
ser humano, y esto se debe en gran parte a que no entendemos de
manera precisa el funcionamiento de nuestro sistema nervioso y cémo
descargar la creciente tension que acumulamos dia tras dia. Por otra
parte, el exceso de informaciones, muchas veces irrelevantes, nos atosiga
y embota nuestra atencion y nuestros pensamientos.

Aqui se nos ofrece una técnica simple y facil de usar que permite
descargar estas tensiones y sentir el alivio que produce el flujo de las
energias. Y también se nos introduce a las enormes posibilidades de
desarrollo y crecimientos contenidas en el cerebro humano, cuyo potencial
apenas estamos empezando a descubrir. Ademas de su brillante
planteamiento tedrico, la validez y eficacia de estas técnicas esta siendo
confirmada por miles de practicantes de todo el mundo.

9"788412"175974
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Vida Luminosa

Libro 16.00 €
257

140 x 216 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

La ciencia de la luz que revela el arte de vivir

Se trata de un libro de divulgacion cientifica que aborda el tema de la luz 'y
su relacién con la mente y con la conciencia. El autor ha sido oftalmélogo
. y cientifico de la vision, y por otra parte es un estudioso de la conciencia y
Jacob Israel Liberman la iluminacion. Plantea basicamente que la luz misma guia nuestra vida y
que basta con dejarse guiar por ella. También responde preguntas muy
interesantes como: como es posible que veamos en suefios aunque
tengamos los ojos cerrados?, y explica fenédmenos luminosos como el
aura de luz que irradiamos los seres humanos y que algunos de nosotros
- pueden ver.
Poco a poco nos va revelando los descubrimientos que ha ido realizando
a lo largo de su vida con respecto a la vision, el uso de gafas, la
correccion de la visién y la relacion entre la vista y la conciencia humana.
Lo que sigue es un parrafo de la introduccion:

VIDA La luz nos guia

LU MIN OSA Para entender mis descubrimientos, empecemos por analizar qué es la
" luz. Esta es mas que ondas y particulas; nos provee de conciencia. La luz
QUE REVELA EL ARTE DE VIVIR no solo esta ahi fuera y es algo que tenemos que encontrar para poder

ver. La luz nos busca y nos guia de la misma manera que busca y dirige el
crecimiento de las plantas hacia ella. Hay algo intrinsecamente vivo en la
luz. Y, por sorprendente que parezca, la luz no solo entra en nosotros a
través de los ojos y la piel, también emana de nosotros.

JACOB ISRAEL LIBERBMAN

CON Gina LIBERMAN ¥ ERIK LIBERMAN

Disponible
3 Terapias
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Vidas en que Jesus y Buda se conocieron

Libro 18.00 €
292

140 x 210 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

Una historia de poderosos comparieros

En este nuevo libro, realizado en colaboracion con los maestros

ascendidos Arten y Pursah, Gary Renard expone los principios y la actitud

del no dualismo puro, posiblemente el sistema mas cercano a la verdad
Gary Renard espiritual que se puede expresar con palabras.

Se trata de una obra de madurez en la que Gary introduce detalles y
explicaciones que ayudaran al estudiante comprometido a descubrir
nuevos sentidos, que abriran ventanas a nuevas comprensiones y a una
lectura mas profunda de Un curso de milagros.

Por su dimension y contenido, y por su vibracion, este libro esta destinado
a ser el continuador de La desaparicion del Universo.

Las vidas en que
Jests y Buda
se conocieron

Una bistoria de poderosos comparieros

Gary R. Renard

Ay
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Vive el milagro

Libro 17.00 €
294

140 x 210 x 18mm. Largo, alto, ancho.

Una guia con sentido comun para entender Un Curso de
milagros

La ensefanza espiritual llamada Un curso de milagros ha tocado la vida
de millones de personas. Sin embargo, navegar por el Curso puede
. . resultar dificil. Tanto por sus conceptos complejos sobre la naturaleza del
Patrick Miller ego, la realidad y el amor, como por los multiples cambios personales que
puede producir en la vida de los lectores, Un curso de milagros plantea
desafios incluso al estudiante mas motivado.
Ahora D. Patrick Miller —el principal cronista de la historia de Un curso de
milagros y una autoridad muy respetada por sus ensefianzas— presenta
el mejor manual para entender el Curso. Su guia destila afios de
comprensiones duramente adquiridas y acompafia en esta intensa
experiencia tanto a los veteranos como a los recién llegados.

«EI mejor libro sobre Un curso de milagros que he leido nunca. Con esta
obra, D. Patrick Miller se alza en primera fila de las voces mas autorizadas
sobre el Curso.»

UNA GUIA LLENA DE SENTIDO COMUN
PARA ENTENDER

Disponible
1 Un Curso de Milagros
9"788494"087042
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Vivir el perdon

Libro 18.00 €
284

150 x 230 x 14mm. Largo, alto, ancho.

Un curso para comprender el significado del perdon y
aprender a vivirlo

Vivir el perdon es un curso completo para comprender en profundidad el
significado del auténtico perdon y aprender a Vvivirlo. El autor,

transmitiéndonos su entusiasmo,nos transmite una vision a la que es dificil
Jorge Lomar sustraerse.

En sus palabras: Este libro es una celebracion. Llevo afios practicando el
perdén. y sigo practicando cada dia, porque he encontrado la auténtica
paz en mi mente. La mayor parte del miedo ha desaparecido de mi vida. Y
te aseguro que esto ha de ser compartido. Por este motivo, este libro es
una gran celebracion a la que estas invitado, una introduccién a un camino
espiritual que es para ti si el corazon asi te lo indica.

1
it ] Un curso para
comprender el
significado del
perdén y aprender

Disponible
7 Inspirados por UCDM
9"788494"087004
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Vivir Un curso de milagros

Libro 15.00 €

279 Una guia del texto clasico

140 x 210 x 15 mm. Largo, alto, ancho.

¢ Estas tratando de entender mas profundamente Un Curso de Milagros y

de aplicar sus lecciones a tu vida de cada dia?

Jon Mundy te guiara a lo largo del Curso, una influyente obra de estudio
Jon Mundy espiritual que ha vendido mas de dos millones de copias y actualmente
puede adquirirse en dieciocho idiomas. En este libro Jon arroja luz sobre
las ensefianzas centrales del Curso, permitiéndonos conectar con su
sabiduria y llevarla a nuestras vidas.

"Vivir Un Curso de Milagros es una guia maravillosa que nos ayuda a
entender y a actuar con luz en nuestras mentes y amor en nuestros
corazones". Marianne Williamson, autora de Volver al Amor

7 ui
Marianne WiLLiamson, (B
@'L Lom

Disponible
1 Un Curso de Milagros
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Yo soy tu

Libro 18.00 €
317

140 x 210 x 16 mm. Largo, alto, ancho.

La mente no dual

En este libro, Enric Corbera insiste en la integracién entre ciencia y
espiritualidad, describiendo el paso de la conciencia a la Cosciencia, de la
. dualidad en la que vivimos a la unidad en la que todos somos el mismo
Enric Corbera Sastre Ser, en la que Yo soy tU. Siempre nos relacionamos con nosotros mismos
a través de los demas. Asi es como se expresa la Unidad en la pluralidad.
Con sencillez y a la vez profundidad, Enric invita a ver los temas mas
actuales de nuestra sociedaddesde una perspectiva integradora, en la que
- resalta el vinculo entre nuestras emociones y el entorno
YO Soy tu Esta forma de percibir la vida, que cada vez comparten mas personas,
178 SHERTE 8 DL ofrece respuestas a tematicas que desde la vision tradicional todavia
quedan por resolver.

Enric Corbera

e,
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Yo, realidad y subjetividad

Libro 20.00 €

447

210 x 140 x 25mm. Largo, alto, ancho.

David Hawkins

YO,
REALID/NS,

Y SUBJETT\SUBXNE,

Dr. David R. Hawkins

A\

¢
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Disponible

7 Inspirados por UCDM

175

En Yo, realidad y subjetividad el doctor Hawkins describe los niveles mas
elevados de la conciencia humana, los ambitos de la espiritualidad y la
iluminacién, asi como el transito a lo que esta mas alla de lo humano: la
conciencia del Ser. La obra toma la forma de un dialogo en el que el autor
no deja preguntas sin responder, haciendo que también sea un manual
muy practico.

Lo maravilloso del doctor Hawkins es que habla desde su experiencia
personal y cuenta con el lenguaje necesario para describir el camino
espiritual desde dentro: los estados abstractos, las pruebas y tentaciones,
y las sucesivas aperturas de la conciencia a campos cada vez mas
extensos.

El texto destila sabiduria y un profundo conocimiento de la psicologia
humana, enmarcando la evoluciéon de nuestra especie dentro del proceso
general de la evolucion de la conciencia y abriéndonos a unos horizontes
desconocidos y esperanzadores.

Tal como ocurre con otras obras del doctor Hawkins, su mera lectura
supone una experiencia esclarecedora que nos ayuda a entender la
realidad.

9"788494"738869

https://elgranodemostaza.com/libros/david-hawkins-yo-realidad-y-subjetividad/

Pagina 119

11/05/2021






EL GRANO DE MOSTAZA

Carrer de Balmes, 394 ppal.1?
08022 Barcelona Tel. 934173848





